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Klanopraska cinska /Schisandra sinensis/
Klanopraska ¢inska je opadava kefovita pravotodéiva liana, dorustajici
podle podminek az do délky 10 a vice metru. Listy jsou svétle zelené,
pozdéji...

Klanopraska cinska - popis

Klanopraska ¢inska je opadava kerovitd pravotociva lidna, dortstajici podle podminek az do délky
10 a vice metru. Listy jsou svétle zelené, pozdéji zloutnou. Zdrevnatélé stonky prijemné voni. Kvéty
krémové bilé az narizovélé, vonné. Cervené plody obsahuji zna¢ny podil slizli, i¢inné adaptogenni
slozky se nazyvaji schizandriny a jsou obsazeny hlavné v semenech.



Klanopraska cinska - 1écivé acinky

Duznina plodu obsahuje fadu uc¢innych latek. Mezi né patii organické kyseliny (kys. vinnd, jablecna,
kys. citronova), peptidy, sacharidy, vitamin C, silici, schizandrin, pryskyrici a mineralni latky. Tyto
ucinné latky maji tonizujici u¢inek na lidsky organismus. Semena této rostliny maji povzbuzujici
ucinky na centrdlni nervovy systém, stimuluji cévni systém a dychani a zvysuji krevni tlak. Z téchto
vSech uvedenych vlastnosti se daji odvodit moznosti pouziti klanoprasky - k obnové dusevnich i
télesnych sil pri vy¢erpani, po celodenni inavé, pri zatizeni organismu. Ddle snizuji riziko
civilizaCnich chorob. Napoméaha rovnéz vSeobecné zdravému zivotnimu stylu. Stimuluje chut k jidlu a
traveni. Vyzkum prokézal i hepatoprotektivni uCinky pri poSkozeni jater. Pacienti s vysokym krevnim
tlakem a epilepsii by méli byt pri uzivani pripravku s klanopraskou opatrni.

Pouzitelné casti klanoprasky cinské: plod

Obdobi kvétu: duben az kvéten
Klanopraska cinska - pouziti v kuchyni a péstovani

V tradi¢ni ¢inské mediciné je klanopraska ¢inska znama jiz dlouho a je nazyvan plodem péti chuti -
kyselé, horké, sladké, palcivé a slané. Bobule se rovnéz pouzivaji v potravinarském pramyslu - pro
pripravu sirupti, kompott, marmelad a tonizujicich napoju. Klanoprasku v dne$ni dobé najdete v
nékterych bylinnych smésich - at jiz v odvarovych nebo mastech ¢i krémech. Caje s tonifikujicim
ucinkem a jiné extrakty s mens$im ucinkem nez produkty ze seminka, se délaji z listi lidn nebo
mladych vyhonkt. Klanoprasku vyuzivaji i vyrobci nealkoholickych népojl, sirupt, cukrovinek nebo
kompotu. Plody klanoprasky se i kanduji nebo nakladaji do medu.

Klanopraska ¢inska pochazi z Dalného vychodu a je prizpisobena vnitrozemskému podnebi. Snési
i silné mrazy do -35 °C, ale po zahajeni vegetacniho obdobi byva v naSich podminkach poskozovana
jarnimi mraziky. Je-li to mozné, snazime nastup vegetace pokud mozno oddalit. Pro mladé rostliny je
vhodné na zimu ochrana prikrytim.

Rozmnozovani je nejsnadnéjsi vegetativni z korenovych vyhonk, které silnéj$i matecni rostlina
vytvari v pomérné velkém poctu. V prvnich letech po vysadbé roste dosti pomalu, v naSich
podminkach zacina rast zrychlovat vét$inou tak tretim rokem. Ma velmi mélky korenovy systém,
proto roste 1épe tam, kde je v letnich mésicich dostatek vlahy. Nevhodné jsou tézké malo propustné
pro svij rust oporu, po které se muze pnout. Pro vysadbu na trvalé stanovisté je nejlepsi ¢asné jaro,
jesté nez zacne rist.

Klanopraska ¢inska se péstuje jako okrasna a léCiva rostlina, ozdobna jasné ¢ervenymi bobulovitymi
plodenstvimi. Snasi velmi silné mrazy, ale v nasich podminkach je obcCas po naraseni poskozovana
jarnimi mraziky.

Tip: Klanopraskova polévka

1 oloupané jablko

5 susenych fika

5 vodnich kastan

8 Cervenych oloupanych datli
2 mensi kureci prsa



2 polévkové 1zice suSené klanoprasky

pepr

sul

cesnek

Prsicka nakrajena na kousky poduste s korenim na masle. Pridejte vSechny ostatni suroviny a cca 1,5

litru vody. Na mirném ohni nechte za ob¢asného michani povarit hodinu a pual. Vyjméte jablko a
polévka je pripravena.



