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Kopriva dvoudoma /Urtica dioica/

Kopfiva dvoudoma je statna vytrvala dvoudoma léciva bylina dorustajici
vysky 50 - 150 cm, vyjimeéné az dvou metru. Lodyhy jsou pFfimé,
nevétvené ...

Kopriva dvoudoma - popis

Kopriva dvoudoma je statna vytrvala dvoudoma léciva bylina dortstajici vysky 50 - 150 cm,
vyjime¢né az dvou metru. Lodyhy jsou primé, nevétvené (pouze u vysSich rostlin se vSak v horni
poloviné vétvit mohou). V zemi vytvari plazivy zlutavy oddenek. Listy jsou rapikaté, Siroce vejcité az
kopinaté, Spicaté a pilové zubaté. Samci kvétenstvi jsou latovita, prima a previsla, samic¢i klasovita
nebo hroznovita a kratsi, béhem kvétu prima. Okvéti je zelenavé.

Kvéty koprivy dvoudomé jsou jednopohlavni, zpravidla dvoudomé, vyjimecné se vyskytuji
jednodoma usporadani, v tom pripadé byvaji kvétenstvi vétsinou jednopohlavni. Plodem jsou vejcité



nazky. Cela rostlina je pokryta zahavymi chlupy. Drive se mélo za to, Ze obsahuji kyselinu mravenci,
posledni vyzkumy ale ukazuji, Ze je to smés tri chemikalii - histaminu na podrazdéni kize,
acetylcholinu na vyvolani pocitu paleni a serotoninu na zvySeni Gc¢inku dvou predchozich latek.

Kopriva dvoudoma - l1écivé ucinky

Pouziti koprivy dvoudomé v 1é¢itelstvi je velmi rozmanité. Chlorofyl ptisobi povzbudivé na
metabolismus a zaroven pusobi proti chudokrevnosti, dale ptsobi jako antirevmatikum,
protizanétlivé, dezodorac¢né a také urychluje hojeni ran.

Kopriva dvoudoma tucinkuje i jako kardiotonikum, antidiabetikum (pri lehéich formach cukrovky,
kdy je$té neni nutné pichat si inzulin), protiprijmové, antivirové (zejména proti virim chripky),
podporuje ¢innost slinivky a vaje¢nikli, pomaha pri bronchidlnim astmatu, ptisobi mocopudné,
zastavuje krvaceni, zlep$uje prokrveni vnitinich organa, osvédcila se i pri chorobéach jater, zlu¢niku
a ledvin i jako prostredek podporujici tvorbu materského mléka, korene se uziva zejména zevné proti
vypadavani vlasl, samci kvéty udajné zvysuji plodnost muzi. Kopriva dvoudoma se nejcastéji podava
ve formé odvaru nebo nalevu.

Za mirné toxické jsou povazovany jen ¢erstvé rostliny, které zplisobuji na pokoZzce péaleni a
puchyrky. Susenim nebo varem se vsak toxické latky ni¢i a koprivu lze pak podévat i dlouhodobé a
bez jakychkoliv kontraindikaci.

Pouzitelné casti koprivy dvoudomé: Shira se list nebo nat, nékdy i oddenek Ci kvét.

Obdobi kvétu: Cervenec az rijen
Kopriva dvoudoma - pouziti v kuchyni a péstovani

Kopriva dvoudoma je sbhirana jako 1éc¢iva rostlina velmi Sirokého pouziti. Za zdravi prospésné se
ale taky povazuji pokrmy z ni pripravené - koprivové polévky, salaty ¢i Spenaty. Jako dulezité
obohaceni potravy se sekané listy koprivy pridavaji do potravy drubezi. Pfidava se taky do nadivky.
Kopriva dvoudoma je ovSem vnimana téz jako nevitany plevel na zahradkach, na loukach pobliz chat
a chalup ¢i v prikopech. Pravidelny pokos ji ale celkem spolehlivé potlacuje. Je povazovana za
pradnou rostlinu, koprivova vlakna jsou ovsem podradné kvality.

Tip: Nalev z koprivy proti padani vlasu

Hrst koprivovych korent se 10 minut vari v 0,5 1 vinného octa a takto ziskany odvar se denné vtira
do pokozky hlavy.



