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Koukol polni /Agrostemma githago/

Koukol je jednoleta bylina vysoka 30-100 cm. Ma pfimou lodyhu, pod

vav /s

usychaiji....

Koukol polni-popis

Koukol je jednoleta bylina vysoka 30-100 cm. Ma primou lodyhu, pod uzlinami chlupatou. Jeji

Vevs

chlupaté a vSechny vstricné, 3zilné. Kvéty jsou jednotlivé a maji purpurovou az fialové ¢ervenou
barvu. Jsou dlouze stopkaté, kalich je 10 Zilny a kalisni cipy jsou delsi nez kvét.



Koukol polni-lécivé ucinky

Drive se koukol polni uzival v lidovém lécCitelstvi. Uzivaly se hlavné semena, jejich vytazky pusobily
mocopudné, poméhaly pri strevnich onemocnénich a koznich chorobach.

Dnes se uz koukol nepouzivd, semena obsahuji hodné jedovatych saponint, nejvice jich v semenu je
béhem dozravani. Tento jed se vstrebava do zazivaciho Ustroji, zpusobuje slinéni, bolest bricha,
zvraceni, prujem, bolesti hlavy a neklid. Puls za¢ina slabnout a nasleduje smrt zapri¢inéna
zastavou dechu. Nejvétsi pocet otrav u ¢lovéka je kvili semleti semen koukole do mouky, z kterého
byl nasledné vyroben chleba, nebo po vypiti kdvového odvaru pripraveného z obili s primési vétsiho
mnozstvi koukolovych semen. Otravy byly zaznamenany i u dobytka, ktery ho pozrel spolu s travou.

Pouzitelné ¢asti koukolu polniho: Zadné.

Obdobi kvétu: Cerven-srpen

Koukol polni-péstovani

Rostliny miizeme nejcastéji najit na obilnych polich a nékdy i na rumistich. Vyhovuji ji vyzivné a
hlinité pudy. Nemd Zadné zvlastni naroky na vlahu nebo teplo, vyrusta jako plevel tam, kde nejsou
pouzivany pokrocilejsi agrotechnické postupy.
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