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Lebeda leskla /Atriplex sagittata/

Lebeda leskla je jednoleta bylina. Dorista do vysky 1 az 2 metru, ma
primou, vétvenou a zelené pruhovanou lodyhu. Jeji listy jsou stridavé,
rapikate,...

celed:merlikovité

Lebeda leskla-popis

Lebeda leskl4 je jednoleta bylina. Dorusté do vysky 1 az 2 metra, mé primou, vétvenou a zelené
pruhovanou lodyhu. Jeji listy jsou stridavé, rapikaté, na svrchni strané lesklé a tmavé zelené, na té

spodni zase $edobilé a pomoucené. Cepele dolnich listi jsou trojiihelnikovité, na okraji ve spodni
casti lalocnaté a u vrcholu témér celokrajné. Kvéty jsou velmi bohaté, jednopohlavni. Plodem jsou




nazky uzavrené v krovkach, na okrajich jsou celokrajné. RozmnoZuje se generativné. Po dozrani se
nazky, kterych mize na sobé mit az nékolik tisic, uvolni a sami v zemi zakli¢i. Rist je ale velmi
pomaly a zrychli se aZ pti vétsich teplotach. Sitit se mohou i vétrem nebo vodou, proto je lebeda
leskla povazovana za plevel.

Lebeda leskla-l1écive ucinky
V lidovém lécitelstvi se sbiraly listy. Ty se nasledné pouzivaly k 1é¢bé dny a k od¢erveni.
Pouzitelné casti lebedy lesklé: Listy.

Obdobi kvétu: Cervenec-zari

Lebeda leskla-pouziti v kuchyni a péstovani
Listy lebedy lesklé jsou jedlé, nejcastéji se pouzivaji do salatl ¢i polévek jako ndhrada bylinek.

Najit ji muzeme na navazkach, skladkach, staveniStich, kompostech, podél cest, na rumistich apod.
Vyzaduje hlinité az hlinitojilovité pudy, asto i vapnité a dusikaté. Dari se ji na svétlych stanovistich.

Zdroj obrazku: Wikipedia



