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Leknin bily /Nymphaea alba/

Oddenek lekninu bilého je silné plazivy. Vyrustaji z ného listy, které
plavou na hladiné. Maji zelenou cepel, na okraji nacervenalou,
okrouhlou,...

Leknin bily-popis

Oddenek lekninu bilého je silné plazivy. Vyrustaji z ného listy, které plavou na hladiné. Maji zelenou
cepel, na okraji nacervenalou, okrouhlou, celokrajnou, hlavni zilky témér primé. Kvét je taktéz
plovouci, méa 4 kali$ni listky a az 30 bilych korunnich platka. M4 az pres 100 ty¢inek. Plode je vejéity,
nejprve plave na hladiné, nasledné se ponoti. Leknin bily je chranéna rostlina podle vyhlasky MZP
CR ¢&. 395/1992 Sb. a je zarazena do vazné ohroZenych druhtl.



Leknin bily-1écivé ucinky

Z oddenku se pripravuje tinktura nebo extrakt, ten pusobi silné sedativné, uziva se na snizeni
pohlavni drazdivosti ¢i proti epilepsii. Kromé toho droga obsahuje i alkaloid nufarin a glykosid
nymfalin, kviili nim je rostlina mirné jedovata s halucinogennimi ué¢inky. Uéinky rostliny
nejsou dostatecné prozkoumany, neméla by se proto uzivat bez porady s 1ékarem a rozhodné
neprekracovat doporucené denni davky.

Pouzitelné casti lekninu bilého: Oddenek, kvét.

Obdobi kvétu: cerven-zari
Leknin bily-péstovani

Leknin muzeme vidét nejen na rybnicich a prirodnich vodnich plochéch, posledni dobou se stal i
velmi oblibenou okrasnou rostlinou do zahradnich jezirek. Je péstovan v mnoha zahradnich
odrudach, ty se od sebe mohou li$it zejména barvou kvétl. Mohou byt bilé, ¢ervené, rizové,
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ruzovooranzove, merunkove, modré, pruhované, zluté a dalsi... Pro skvely rust vyzaduje hloubku
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se délenim nebo semeny, ta po uzrani prezimuji ve vodeé.

Zdroj obrazku: Wikipedia



