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Libecek lekarsky /Levisticum officinale/

Libecek lékarsky je 1 - 2 m vysoka, celerové aromaticka rostlina s tlustym
rozvétvenym oddenkem a dlouhymi koreny. Lodyhy jsou primé, tlusté,
duteé a...

LibecCek lékarsky - popis

Libecek lékarsky je 1 - 2 m vysoka, celerové aromatickd rostlina s tlustym rozvétvenym oddenkem
a dlouhymi koreny. Lodyhy jsou primé, tlusté, duté a oblé, se stridavymi, k vrcholu vstricnymi az
preslenitymi vétvemi po trech. Listy jsou stridavé, dolni s rapikem, horni prisedlé s blanité
lemovanymi pochvami. Kvéty jsou obojaké, paprscité, kromé pestiku péticetné, s volnymi obaly.
Kalich je nezretelny. Plodem je Zlutohnéda, elipsoidni hladka dvounazka.

Libecek lékarsky - lécivé cinky

Libecek lékarsky obsahuje zejména v korenech a v oddencich prchavy olej (silici) 0,6 -1,6 % s tzv.
ftalidy (butylftalid), které jsou nositeli spasmolytického efektu rostliny, tj. tlumi bolestivé stahy,
koliky hladkého svalstva, strev, mocového méchyre a mocovych cest.

Libecek 1ékarsky se doporucuje v lidovém lécitelstvi pri zanétu mocovych cest a mocového méchyre,
ale dale i ke zlepSeni traveni, pro podporu chuti k jidlu, pri snizeni hladiny kyseliny mocové v krvi,
podpore ¢innosti zIucniku, mirnéni nadymdani, mirnéni tnavy, vzpruzeni nervové Cinnosti. Je uvadéno



rovnéz jeho uziti k odstraniovani otokl, pri zazivacich obtiZich a také na rany, které se Spatné hoji.
Pouzitelné casti libecku lékarského: oddenek s koreny, nat i semena

Obdobi kvétu: Cervenec az srpen

Libecek lékarsky - pouziti v kuchyni a péstovani

Jako koreni je mozno pouzivat Cerstvé i susené listy, koren i plody. Svou vini i chuti libecek
lékarsky pripomind polévkové koreni "Maggi", proto se jeho listy pouzivaji predevsim ke korenéni
polévek, zejména hovézich. Pravé tak dobre se ale hodi i do omacek, zeleniny, salatt a peceni. Z
oddenk i korenu se vyrabi polévkové koreni. VSechny Césti libeCku mizeme pouzivat v ¢erstvém i

suSeném stavu, celé, podrcené nebo rozemleté.

Rostlinu mizete zasadit na slunci i v polostinu. Vyhovuje ji vyzivna, urodné a dobi'e propustnéa puda.

Tip: Nalev ze semen

1 ¢ajova 1zicka drceného semene se prelije sklenici varici vody, luhuje se 10 minut, poté se precedi a
pije se po jidle.



