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Lipa malolista /Tilia cordata/

Lipa malolista muze dorust az do vysky 30 m. V mladi ma svétle sedou
karu, ta pozdéji praska a tmavne. Listy jsou stfidavé, rapikaté, okrouhle...

Lipa malolista-popis

Lipa malolistd mize dorust az do vysky 30 m. V mladi ma svétle Sedou kiiru, ta pozdéji praska a
tmavne. Listy jsou stfidavé, rapikaté, okrouhle srdcité a dlouhé 4-8 cm. Na svrchni strané jsou lysé,
na spodni rezaveé chlupaté. Kvéty rostou po 4-10, jsou 5 Cetné, maji svétle Zlutou barvu a jsou
stopkaté. Ke kazdé stopce je prirostly bledé zeleny blanity listen. Plody jsou kozovité, snadno
smacknutelné a velké asi 6 mm.

Lipa malolista-lécivé ucinky
Urcité vsichni zname oblibeny lipovy kvét. I pres jeho oblibenost nejsou jeho Gc¢inky detailné

prozkoumany. Obsahuje silice, sliz, trisloviny, flavony, organické kyseliny, saponiny a fytosteroly.
Drogy pusobi potopudné, mocopudné a protikrecové. Uziva se hlavné pri nachlazeni,



horecce, nemocech traviciho a mocového ustroji nebo pri Spatném fungovani zluc¢niku. Nejobvyklejsi
podavani je ve formé Caje.

Pouzitelné casti lipy malolisté: Kvét véetné blanitého listenu.

Obdobi kvétu: Cerven-Cervenec

Lipa malolista-pouziti v kuchyni a péstovani

Kvéty se pouzivaji na vyrobu Caje. Ten poméha pri nachlazeni a horeckach.

Lipa malolista vyzaduje pudy spiSe mirné suché az mirné vlhké, nejlépe hlinité, jilovité, zasadité nebo
mirné kyselé. Stanovisté by mélo byt spiSe slunné az polostin. Ve méstech ji moc nenajdeme, nebot

Spatné snasi znecisténé prostredi. Mnozi se semeny, ta si udrzuji kli¢ivost po dobu 2 let. Najdeme ji
proto spiSe ve smiSenych nebo luznich lesich od nizin az po pahorkatiny.

Tip:caj

Natrhame kvéty, usuSime je a nasypeme je do sklenéné nadoby z varného skla. Budeme potrebovat
tak dvé 1zice. Zalijeme je vrouci vodou a nechame asi 15 minut louhovat. Pres sitko precedime do
salku, podle chuti osladime medem a podavame.
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