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spektrum zdravi

Lipa velkolista /Tilia platyphyllos/

Lipa je listnaty, opadavy strom dorustajici do vysky 40 metru. Mladé
stromy maji kuru hladkou a Sedou, postupem ¢asu praska. Listy jsou
stridavé a...

Lipa velkolista-popis

Lipa je listnaty, opadavy strom dorustajici do vysky 40 metru. Mladé stromy maji kuiru hladkou a
Sedou, postupem Casu praska. Listy jsou stridavé a rapikaté, maji srd¢ity tvar a jsou 7-12 cm dlouhé.
Na svrchni strané jsou trochu krabaté, na té spodni jsou krati¢ce pyrité. Kvéty rostou po 3-5 jsou
5Cetné a maji svétle zlutou az zlutozelenou barvu. Rostou na stopce, ke které je prirostly bledé
zeleny listen. Plody jsou tvrdé, dlouhé asi 6-10 mm.

Lipa velkolista-lécivé ucinky

Urcité vsichni zname oblibeny lipovy kvét. I pres jeho oblibenost nejsou jeho Gc¢inky detailné
prozkoumany. Obsahuje silice, sliz, trisloviny, flavony, organické kyseliny, saponiny a fytosteroly.
Drogy pusobi potopudné, mocopudné a protikrecové. Uziva se hlavné pri nachlazeni,

horecce, nemocech traviciho a mocového ustroji nebo pri Spatném fungovani zlucniku. Nejobvyklejsi
podavani je ve formé Caje.

Pouzitelné casti lipy velkolisté: Kvét vCetné blanitého listenu.

Obdobi kvétu: Cerven

Lipa velkolista-péstovani

Lipé se dari ve vlh¢i, vyzivné, hluboké, humozni a hlinité ptdé se zésaditym slozenim. Stejné jako
lipa malolista Spatné snasi méstské nebo jinak zneciSténé prostredi, proto ji najdeme spise ve
smiSenych lesich, nebo v roklinach. Z nasich lip kvete jako prvni, proto je hakliva i na jarni mraziky.
Mnozi se pouze semeny, ta si udrzuji kliceni po dobu 2 let.



Tip:Caj
Natrhame kvéty, usuSime je a nasypeme je do sklenéné nadoby z varného skla. Budeme potrebovat
tak dvé Izice. Zalijeme je vrouci vodou a nechame asi 15 minut louhovat. Pres sitko precedime do

salku, podle chuti osladime medem a podavame.
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