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Lopuch mensi /Arctium minus/

Lopuch mensi je dvouleta, nebo viceleta bylina. Dorusta do vysky okolo
50-120 cm, ma primou lodyhu s Fidkymi chlupy, ktera je v horni casti...

celed: hvézdnicovité
Lopuch mensi-popis

Lopuch mensi je dvouletd, nebo viceleta bylina. Dorusté do vysky okolo 50-120 ¢cm, mé primou
lodyhu s ridkymi chlupy, kterd je v horni ¢asti nacervenald. Lodyha je vétvend. Listy ma rapikaté,
vejcitého tvaru s jemnymi zoubky na okraji. Na svrchni strané maji jemné pyri, na spodni jsou témér
lysé. Kvéty rostou v kulovitych, hroznové usporadanych tborech velkych 1-2 cm. Kvéty jsou
trubkovité, oboupohlavni a maji ¢ervenofialovou barvu. Zékrovni listeny jsou ¢arkovité, na konci
hackovité zahnuté.
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Lopuch mensi-lécCivé ucinky

Koren je treba sbirat konce vegetacniho obdobi, nebot pravé v tento ¢as se v korenu hromadi
zasobni latky, proto je duznaty. Obsahuje az 45% zasobniho polysacharidu inulinu, dale silice, sliz,
trisloviny, mineralni latky, lappin, glykosidy, horéik, pryskyrici, olej a vitamin C.

Droga pusobi pri poruchéch traviciho traktu, posiluje organismus, ma mocopudné Gcinky,
povzbuzuje latkovou vymeénu, zlepSuje ¢innost jater a zZluéniku, 1ze ji pouzit pri dné, revmatismu, pri
zanétech traviciho ustroji, snizuje hladinu cukru v krvi, 1ze ji pouZit i na chronické ekzémy. Odvar lze
vmasirovat do hlavy pro leps$i rist vlasu. Listy se prikladaji na nehojici rany a pohmozdéniny. Pri
1é¢bé cukrovky se uziva silny ¢aj (20 g drogy na 250 ml. vody) a pije se 3x denné.

V 1ékarstvi se pouzivaji latky obsazené v lopuchu k vyrobé oleje proti padani vlasu a tvorbé lupu.

Pouzitelné casti lopuchu mensiho: Koren, list, semeno.

Obdobi kvétu: Cerven-zari

Lopuch mensi-péstovani

U nas roste spiSe v teplejsich oblastech, ve vyssich polohdch ho najdeme jen vzacné. Muzeme ho
vidét na rumistich, podél cest, v obcich, krovinach, na mezich, naspech, okrajich lest, na
zanedbéavanych travnicich apod. Vyhovuji mu zejména pudy hlinité, dusikaté, vyzivné a vlhké.

Tip:slabsi odvar

Slabsi odvar ptipravime ze dvou &ajovych 1Zi¢ek na 400 ml vrouci vody. Caj nechdme pfes noc
vylouhovat a uzivame 4x denné po 100 ml.

Zdroj obrdazku: Wikipedie



