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Mak vIci /Papaver rhoeas/

VI¢i mak je jednoleta, 20 - 90 cm vysoka bylina, ktera roni mléko. Stonek
malo vétveny, odstale chlupaty. Spodni listy rapikaté, horni prisedié,...

Mak vICi - popis

VI¢i mak je jednoletd, 20 - 90 cm vysokéd bylina, ktera roni mléko. Stonek mdlo vétveny, odstale
chlupaty. Spodni listy rapikaté, horni prisedlé, perenodilné az perenosecné, ukrojky ostre zubaté,
vSechny stridavé. Kvéty na dlouhych, stétinatych stopkach, korunni listky vzajemné prekryvajici se,
cervené, vzacné bilé, na bazi ¢asto s fialovou az ¢ernou skvrnou.



Mak vici - 1écivé ucinky

VI¢i mak obsahuje radu alkaloidu, celkem je to asi 0,11 az 0,12%. Hlavnim alkaloidem je rhoeadin
(asi 0,06%) a dale alkaloidy allokryptopin, berberin, koptisin, isorhoeadin, papaverin, protopin,
roemerin, sinaktin a dalsi. Vedle toho jsou pritomny antokyanova barviva cyanin a mekocyanin,
slizové latky, trisloviny, cukry a kyselina mekonova.

Pritomné alkaloidy mirné tisi bolest a zptisobuji uklidnéni, rhoeadin vyvolava krece.

Pri predavkovani se otrava projevuje zvracenim, unavou, bolesti bricha, v tézsich pripadech se
dostavuji krece a bezvédomi. Mak vI¢i byl v minulosti uzivan jako nahrazka opia. Pusobi tlumivé na
dychaci centra, takze je oblibenym prostredkem proti kasli nebo chrapotu a viibec pri chorobéch
dychacich cest (angina, bronchialni astma, akutni katar prudusek). Obcas se také pridava do sirupl
nebo Cajovych smeési, prevazne vsak jen pro zlepseni jejich vzhledu. Podavani kvétu nema zadnych
kontraindikaci ani nezddoucich u¢ink{, problematické vSak muze byt podavani odvaru z makovic.

Pouzitelné casti maku vic¢iho: kvét a nezraly i zraly plod

Obdobi kvétu: kvéten az srpen

Mak vICi - pouziti a péstovani

VI¢i mak se vyskytuje hlavné na ¢lovékem upravenych ptdnich prostorach. Takovym prikladem
mohou byt rumisté, obdélavana pole, navazky, uhory nebo i Castecné obnazené pudy. Rumistém je

oznacovan umély ekosystém, do kterého vyrazné zasahl clovék svou antropogenni Cinnosti a
nasledné se o néj prestal starat.

Tip: Kloktadlo

10 g vi¢iho mdaku, 1/2 litru vody, precedéné je mozné kloktat vicekrat za den predevsim proti kataru
hrtanu a kasli.



