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Malinik obecny /Rubus ideaus/

Maliniky jsou popinavé, opadavé, samosprasné kere. Délka jejich zivota je
kratka. Plody jsou velké az 2,5 cm, zaspicatélé, cervené, zluté, cerné....

Malinik obecny - popis

Maliniky jsou popinavé, opadavé, samosprasné kere. Délka jejich Zivota je kratka. Plody jsou velké
az 2,5 cm, zasSpicatélé, Cervené, zluté, cerné. Maji vysoky obsah vitaminu C, riboflavinu a niacinu.
Plody maliniku se ¢asto lisi velikosti, ale barvu maji vétSinou ¢ervenou, i kdyz se vyskytuji i odrady
s plody zluté a fialové barvy. U kvalitnich odrud se daji plody snadno oddélit, u méné Slechténych je

//////

Mladé vyhonky jsou obvykle zelené a postupné méni barvu na ¢ervenou a hnédou. Dosahuji délky 1
- 3 m a jsou Casto chlupaté, nékdy i trnité. Vyhonky, které rostou z odnozujiciho korenového systému,
zpravidla po roce plodi a dal$i rok odumiraji. Korenovy systém se nepretrzité rozrustd, ale ¢asto byva



napadan virovymi infekcemi.
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Malinik obecny - lécivé ucinky

Listy maliniku a ostruziniku maji nejvyssi obsah ucinnych latek na jare, pred rozkvétem rostliny.
Listy sklizime tak, Ze je nehtem odstipujeme nebo odstrihavame od materské rostliny, vynechame
pritom stopku. Pokud mame na vybér, sklizime radéji listy z divoce rostoucich rostlinek, které maji
obecné vy$si obsah uéinnych latek. Caj z listti maliniku a ostruziniku md velmi pfiznivy vliv na
nas travici trakt. Prisuzuji se jim stimula¢ni uCinky na tréaveni, predevsim podpora vylucovani zluci a
ulehéeni traveni celkové. Za povsimnuti stoji i jejich stavici u¢inek. Caj z maliniku a ostruZiniku je
vhodné uzivat pri prujmech, sttevnich a zZaludecCnich katarech a kolikéach, jejichz prubéh zmirnuji a
podporuji léCeni téchto neprijemnych potizi. Nesmirnou vyhodou je jemnost jejich plisobeni, diky
které je muzeme podavat i détem.

Drive se listy maliniku 1é¢ily i koZni potiZe, zejména zanétlivého a chronického typu. Caj, nejlépe
odvar z listi maliniku a ostruziniku, se pouziva jako kloktadlo pro 1é¢bu zanétd v ustni dutiné. Odvar
z listh mizeme v pripadé zanétl v ustni dutiné, paradentdze a zanéti v krku aplikovat bez obav
nékolikrat denné k intenzivnimu proplachovani a kloktani.

Pouzitelné casti maliniku obecného: plody a listy

Obdobi kvétu: kvéten az srpen
Malinik obecny - pouziti v kuchyni a péstovani

Plody maliniku sbirdme oparné a bez stopky. Pokud nejdou snadno oddélit, neni dobré to zkouset
silou. Sklizené maliny dlouho nevydrzi, a to zvlasté ve vlhku a teple. Chceme-li je udrzovat cerstvé
pro kratké skladovani, odstfihneme nuzkami cely vyhon s plody a nedotykdme se jich. Maliny se ze
vSech druht ovoce nejrychleji kazi, proto je nutné véasné zpracovéani nebo konzumace v rozmezi
nékolika hodin. Tuhé plody, které se prodavaji v obchodech, jsou neprilis chutnym prepychem. Z
malin pripravujeme vyborné stavy, rosoly, napoje a sorbety. Pro ziskani kyselejsi chuti se michaji s
¢ervenym rybizem. Malinové vino je lahodné a krasné zbarvené. Maliny mizeme i zmrazit, ale
potom znacné zmeéknou. Malinik obecny vyzaduje chladnéjsi a vlh¢i stanoviste, vydatnou zélivku,
bohatou, spi$e neutrélni ¢i kyselou pudu, dostate¢né mnozstvi kompostu a vysoké nastylani.

V oblastech se suchym teplym létem a vlhkym podzimem se 1épe dari odrudém plodicim na podzim,
které také diky sus$imu létu méné trpi ¢ervivosti. Odrudy plodici v 1été vyzaduji vihkou ptdu a staci
jim stinné stanovisté a slunné zidky, ale muzeme je také péstovat na chladnéjsich, zastinénych
mistech s dostate¢nou vlhkosti.

Malinik obecny je velmi odolny, a tak nevyzaduje zvlastni ochranu, ale péstovani v chladnych

Vv

prodlouzi obdobi sklizné.
Tip: Recept na Caj - odvar
Vrchovatou Izici suSeného maliniku zalijeme 300 ml studené vody, privedeme do varu a kratce

povarime, nechame 5 - 10 min luhovat, pak precedime, pouzivame jako kloktadlo, nebo jako ¢aj pri
akutnéj$ich problémech s mo¢ovym méchyrem a pri prujmech a kolikach.



