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Mesicek lekarsky /Calendula officinalis/

Mésicek lékarsky je bylina s bohaté vétvenymi lodyhami a podlouhlymi
listy, rostlina dosahuje vysky asi 70 - 80 cm. Ubory kvéti jsou az 8 cm a
maji...

Meésicek lékarsky - popis

Meésicek lékarsky je bylina s bohaté vétvenymi lodyhami a podlouhlymi listy, rostlina dosahuje
vy$ky asi 70 - 80 cm. Ubory kvétl jsou aZ 8 cm a maji Zlutou nebo oranZovou barvu. Rostliny
seriznuté po odkvétu asi 15 cm nad zemi znovu obrazi a vykvetou. Spodni listy jsou kopistovité, horni
témer kopinaté nebo eliptické, az 12 cm dlouhé, chloupkaté, na omak lepkavé.

Mésicek lékarsky - 1écivé ucinky
Hlavni 1é¢ebné vyuziti mésicku lékarského je zevné na tézce se hojici rany a vredy, vétSinou ve formé

obkladl ¢i masti. Velmi dobr'e pomdha i pri drobnych poranénich a bolestech kolem nehtii. Kvétni
lupinky rozvarené v masti (obycejné ve veprovém sadle ¢i oleji) jsou velmi dobré i na krecové Zzily,



krevni podlitiny, otoky, proleZeniny, zapareniny, plisné na nohou, omrzliny a trhliny na prsnich
bradavkéch po kojeni, pricemz ditéti nijak neskodi.

Meésicek lékarsky je vyborny i do sedacich koupeli pri zanétu tlustého streva. Formou tinktury je
skvély na nehojici se rany, vyrony krve a pohmoZdéniny. Cerstva vylisovand $tava slouZi k natirani
pri rakoviné kuZe a na starecké pigmentové skvrny. Mésicek lékarsky je dnes jiz docela zndmou
1éc¢ivkou, ktera se pouziva také v kosmetice, kde se vyuziva jeji schopnost zjemnovat pokozku, svymi
hojivymi GCinky zlepSuje krémy a jiné pletové pripravky.

Pouzitelné casti meésicku lékarského: kvét
Obdobi kvétu: Cerven az zari
Meésicek lékarsky - pouziti v kuchyni a péstovani

Musime sbirat plné rozkvetlé kvéty, béhem slunecného dne, nejlépe kolem poledne. Tehdy maji
nejvetsi silu. Nejucinngjsi jsou tmavé oranzové kvéty. Samozrejmé si mésicek lékarsky miuzeme
koupit v 1ékarné Ci bylinkarstvi. Kvétnimi lupinky Ize zdobit pomazanky, salaty, polévky, pridavat je
pri vareni do ryze - dodévaji ji pikantni chut. Rostlindm se dari v propustné hlinitopis¢ité pade,
dobre zasobené zivinami, na slunném misté ¢i v polostinu.

Tip: Meésickova mast

500 g veprového sadla (bez soli), 2 hrsti ¢erstvych kvétu. Sadlo rozpustime, kvéty nasekdme na
jemno. Potom kvéty ddme do sadla a nechame prejit varem. Odstavime a nechame odpocivat asi 12
hodin. Pak sadlo jemné rozpustime, vSe precedime a mast ulozime do sklenicek. Méli bychom ji
skladovat na chladném, tmavém misté. Uplné stejnym zptisobem se da udélat i mésickovy olej -
akorat misto sadla pouZijeme budto olivovy ¢i sluneénicovy olej (0,5 1 oleje na 3 hrsti mésickovych
kvéth).



