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Mydlice lekarska /Saponaria officinalis/

Rostlina vyrusta z bohaté vétveného kofene a dosahuje vysky pfiblizné 3
m. Koreny maiji citronové zlutou duzinu, na povrchu jsou hnédocervené,
ve vode...

Mydlice 1ékarska - popis

Rostlina vyrista z bohaté vétveného korene a dosahuje vysky priblizné 3 m. Koreny maji citronove
Zlutou duzinu, na povrchu jsou hnédocCervené, ve vodé péni. Lodyha je prim4, jen castecné vétvena,
zakoncena bilymi az nartzovélymi kvéty.

Mydlice lékarska - 1écCive ucinky

Hlavni obsahovou latkou jsou saponiny. Jejich vlastnosti je, ze pri protrepavani s vodou silné péni. V
zanicenych pruduskéach zreduji husté hleny, zvySuji sekreci sliznic, plisobi proti bakteriim a plisnim.
Podporuji také tvorbu moci a potu. Jedna se o latky mimoradné uc¢inné, jejich vétsi mnozstvi
zpusobuje rozpad Cervenych krvinek. Dal$imi obsahovymi latkami jsou sliz, sacharidy a pryskyfice,
ale ve srovnani s obsahem saponinu jsou zanedbatelné. I kdyz se mydlice pouzivala od nepaméti jako
expektorans, dnes je pridavana do ¢ajovych smési pouze vyjimecné, protoze drazdi stievni sliznici.
Pri predavkovani se dostavuje pocit nevolnosti a zvraceni. K rozpadu cervenych krvinek by doslo
pouze v pripadé, ze bychom mydlici podali do téla injekéné. Mnohem Castéji se dnes pouziva mydlice



zevné, pri obkladech a ¢iSténi zanicené pokozky (napr. v 16¢bé akné), k myti a regeneraci vlast, k
protirevmatickym obkladim a pri koznich obtizich (napt. pasovém oparu). Mydlice méa také vyuziti v
homeopatii.

Pouzitelné casti mydlice lékarské: koren a oddenek

Obdobi kvétu: Cerven az rijen
Pouziti v kuchyni a péstovani

Mydlice je vlhkomilna rostlina. Dobre se ji dafi v pis¢ité pidé. Najdeme ji v pobreznich krovinach
rybniki, potokd, rek i na vihkych loukach. Mydlice 1ékarska se péstuje jako okrasnd rostlina a to
nejen na zahradéch, ale také teba u kostelu Ci polnich kriza. Muzeme se setkat i s plnokvétou
formou mydlice. Je to dekorativni rostlina, ktera navic prijemné voni. Mydlice 1ékarska je renesancni
rostlina. Se stejnym tuspéchem muze byt pouzita v mediciné, v kosmetice i v doméacnosti. Ackoli jeji
16¢ivé vlastnosti byly znadmy jiz v antickém Recku a ve stfedovéku, v minulém stoleti se prodéavala
hlavné jako prostredek na prani jemnych tkanin, hedvabi a viny pod nazvem "mydlovy korinek".

Tip: Vlasova voda

2 PL suseného korene zalijeme sklenici vrouci vody a nechdme pod poklickou dvacet minut louhovat.
Poté jiz staci precedit, pridat par kapek citronové $tavy a pouzivat na posledni oplachnuti vlasu.



