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Oves sety /Avena sativa/

Jednoleta kulturni obilnina. Previslé kvéty skladaji vSestranné
rozvétvenou latu, klasky jsou dvoukvété. Plodem je obilka. Pouzitelné
casti ovsa...

Oves sety - popis

Jednoleta kulturni obilnina. Previslé kvéty skladaji vSestranné rozvétvenou latu, klasky jsou
dvoukveété. Plodem je obilka.

Pouzitelné casti ovsa setého: nat, listy, klas



Obdobi kvétu: cerven az srpen
Oves sety - 1écivé ucinky

Je uvadéno, Ze nat ovsa setého snizuje hladinu kyseliny mocové a chrani jaterni tkan pred toxiny.
Plod pusobi snizeni hladiny cholesterolu v séru a brzdi biosyntézu bunécnych hormont. Tradi¢né je
nat pouzivana pri akutnich nebo chronickych stavech uzkosti, pri ztraté napéti stény mocového
méchyre, pri dné, ledvinovych bolestech, nervozité, revmatismu, nespavosti, stresu, pri
onemocnénich kaze. Plod je doporucovan pri potizich v zazivacim traktu, zacpé, zlu¢nikovych a
ledvinovych obtizich, cukrovce, revmatismu, jako obklad (ovesna kase) pri dechovych a hlasivkovych
potizich.

Oves sety - pouziti v kuchyni a péstovani

V minulosti byl oves sety dileZitou hospodarskou plodinou. Péstoval se pro obilky, které byly
obvyklou potravou koni (obrok) a dale pro slamu, kterou se krmil hovézi dobytek. V nasich zemich
doslo po roce 1945 k poklesu jeho péstovani a to kvuli snizeni stavu koni. Postupné do dnesnich dnt
dochéazelo k vyraznému snizeni osevni plochy az o 87 % v porovnani s rokem 1960. Oves se stale
nejvice vyuziva ke krmeni hospodarskych zvirat a dale k potravinarskym ucelim. Okrajové vyuziti ma
v kosmetickém a farmaceutickém primyslu. V anglosaskych zemich se oves vyuziva pri vyrobé
nékterych druht piv. Rusové z néj pripravovali alkoholicky ndpoj - kvas.

Tip: Caj pro lepsi zazivani

3 g naté ovsa setého dejte na 5 minut povarit do 250 ml vody a po vychladnuti scedte. Podavejte 2 - 3
x denné naposledy kratce pred spanim.



