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Preslicka rolni /Equisetum arvense/

Preslicka rolni je vytrvala léciva bylina s dlouhymi oddenky. Kazdé jaro

7 v

vyrusta bezchlorofylova, hnédd, nerozvétvena lodyha, na jejimz vrcholu
se...
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celed: preslickoviteé

Preslicka rolni - popis

Preslicka rolni je vytrvala 1éciva bylina s dlouhymi oddenky. Kazdé jaro vyrusta bezchlorofylova,
hnédd, nerozvétvena lodyha, na jejimz vrcholu se nachézi klas sporofyla (vytrusnych listi). Po

vysypani vytrusu jarni lodyha odumira a na stejném oddenku se tvori letni lodyhy - zelené, vysoké 30
- 50 cm, rozvétvené a clankované.
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Lodyhy i vétve preslicky rolni jsou podélné ryhované, tvrdé, drsné, houzevnaté a duté. Na rozhrani
¢lanku se nachézeji listy, které jsou Supinaté, preslenovité vétvené a kapsovité srostlé.

Preslicka rolni - 1écivé acinky

Preslicka rolni obsahuje saponin ekvizetonon, karoten, vitamin C, vét$i mnozstvi kyseliny
kremicité, flavonoidy, horéiny, zivice, alkaloidy, tuky, kyselinu Stavelovou, tfisloviny, bilkoviny aj.
Preparaty z ni ucinkuji silné mocopudné. Vyvolavaji zvysenou ¢innost srdce a posiluji krevni obéh,
pricemz se zlepsSuje vylucovaci schopnost ledvin. Toto predurcuje jejich pouziti pri zanétlivych
onemocnénich mocovych cest, pti ledvinnych a zlu¢nikovych kamenech, pri otocich srde¢niho nebo
ledvinného ptvodu (pri akutnim zanétu ledvin se nepouzivaji, protoze silné drazdi ledviny). ZvySuji
latkovou vyménu a s uspéchem se pouZzivaji pri onemocnéni zI1az s vnitrni sekreci a zvlast v
klimakteriu (pri otocich nohou z narusené latkové vymény aj.). Zlepsuji odolnost pojivovych tkani,
proto se pouzivaji pri revmatickych onemocnénich, chronické polyartritidé a artréze, plicni a kostni
tuberkuldze, bolestivych onemocnénich kuze, pripadné pri vypadavani vlasi, pri zlomeninach aj.

Zvlast dobré je pusobeni preslicky rolni na zastaveni krvaceni pri vykaslavani krve, déloznich
krvacenich a hemoroidech. Dobre Gcinkuje i pri astmatu. ZjiStény je i protihlistovy ucinek.

Pouzitelné casti preslicky rolni: nat

Obdobi kvétu: ¢ervenec az zari

Preslicka rolni - pouziti v kuchyni a péstovani

Preslicka rolni roste na hlinitych az piscitych, trvale mokrych pudéach od nizin az po podhorské

pasmo. Najdeme ji na okrajich mokrin, nasypt, kanélu a potoku, na vlhkych polich, drenazovanych
mistech, na stinnych okrajich lest apod.

Tip: Sedaci koupel

100 g preslicky dame do studené vody na noc louhovat, nasledujici den ohr'ejeme k varu a prelijeme
do vany. Doba koupani je 20 minut. NeosousSet se, mokry se zabalit do koupaciho plasté. Parit se dale
v posteli jednu hodinu. Voda musi pti koupeli sahat az nad ledviny.



