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Safran sety /Crocus sativus/

Safran sety je vytrvald rostlina vysoka 10 - 30 cm, ptivodem z Malé Asie.
Ma podzemni, zplostéle kulovité hlizy pokryté Supinami. Listy jsou uzké,...

Safran sety - popis

Safran sety je vytrvala rostlina vysoka 10 - 30 cm, plivodem z Malé Asie. M4 podzemni, zplo$téle
kulovité hlizy pokryté Supinami. Listy jsou uzké, ¢arkovité, ryhované, pripominajici listy trav. Na
podzim kvete tmavé fialovymi kvéty na kratkych stopkach. Kazdy kvét ma tri napadné oranzoveé
¢ervené blizny. Safrén sety mé rad dobré Zivné pldy a slunné, chranéné polohy. Rostlina potfebuje
dlouhé a horké 1éto k tvorbé kvétl, z nichz se sklizeji pouze blizny na vyrobu koreni - Safranu.

Safran sety - 1é¢ivé ucinky

Safran sety je ve vét$im mnoZstvi jedovaty. Jako letdlni davka je uvadéna davka 12 aZ 20 gramil
suSeného Safranu. Ve vétsSich davkach Safran stimuluje stahy délohy. Drive byl proto zneuzivéan jako
abortivum, jako abortivni davka je uvadéno 10 g suseného Safranu.

Safran v malych davkach zvys$uje vyludovani Zalude¢nich $tav a tim podporuje travici pochody.
Snizuje hladinu krevnich tuki a cholesterolu, ma spasmolyticky ucinek. Pisobi inhibi¢né na
agregacni vlastnosti krevnich desticek. Doporucuje se také pri poruchach menstruace. Ma ucinek



hypnoticky, sedativni a antidepresivni. Existuji také studie popisujici u€inek antikarcinogenni,
antimutagenni, imunomodulacni a antioxidacni.

Pouzitelné casti Safranu setého: kvét a nat

Obdobi kvétu: brezen az Cerven

Safran sety - pouziti v kuchyni a péstovani

jesennim, ktery je jedovaty. Rodové jméno "Crocus" je odvozeno z reckého slova "krokos" neboli
vlakno, coZ je popis su$ené blizny. Safran byl vZdy velmi drahym kotfenim, protoZe k ziskani 0,5 kg
koreni je treba nejméné 60 000 kvétu.

Péstovani $afranu setého se hojné rozsitilo ve staré Persii a KaSmiru, predpoklada se, Ze do Ciny jej
zavlekli pri svych najezdech Mongolové. V Persii nosili téhotné zeny safranovou kulicku zavésenou
na srdecni jamce, aby jim zajistila snadny porod. V hebrejstiné je Safran znamy jako "karkom" a je o
ném zminka v Salamounové Pisni pisni. Safran byl v biblickych dobéch diileZitou rostlinou a pouzival
se jako parfém, koreni a k obarveni pokrmu. Su$ené a pak slisované blizny se prodavali jako
"Safrdnové kolace". Ve starém Recku a Rimé nosily nevésty "svatebni $afrén" a novomanzelské loze
se zdobilo jeho kvéty. Safrdn se vysoce cenil pro svou barvu. Zlatavé barvivo, které poskytuje, se
pouzivalo na kralovska roucha jako znameni distojnosti a urozenosti. Takto obarvené kosile znamé
ve starém Irsku jako "leincroich” nosili kelt$ti muzi urozeného ptvodu. Kdysi se vérilo, ze Safrdn ma
moc privolat vitr. Vyhazoval se z vyvySenych mist do vzduchu, nebo se palil a kout se nechal unaset
vétrem. Existuji zdznamy o tom, Ze se $afrdn ve Spanélsku péstoval jiz v r. 961 na$eho letopoétu a
jako léciva bylina se objevuje v anglické 1ékarské knize z 10. stoleti. V 16. a 17. stoleti se safran
povazoval za bylinny 1ék na celou radu potizi a nemoci, zvlasté na zloutenku. Proti nespavosti se
doporucoval sirup ze suSenych ruzi, jablek a $afranu.

Safran sety je aromaticky trpky, hoiké aZ korenité chuti a barvi naZluto. M4 své misto ve
francouzské a $panélské kuchyni, kde se pridava do ryzovych pokrmu. Vyborné se hodi k dribezi a
rybeé.

Tip:
Vzhledem k vysoké cené $afranu neprichézi v ivahu jeho vyuZiti ve formé ¢aje. Safran je napf.

soucasti Svédskych kapek. Jeho uéinky vyuzivéa také homeopatie. Je dostupny v fedéni 5 CH - 200
CH. Zde je doporucovan pri jaternich poruchéch a pri poruchach menstruacnich.



