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Slez maursky /Malva mauritiana/

Sléz maursky je dvouleta i viceleta rostlina, ktera se vsak u nas péstuje
jako jednoleta. Olisténa lodyha dosahuje vysky az 1,5 m. Kvéty jsou
pomeérné...

celed: slezovité
Sléz maursky - popis

Sléz maursky je dvouletd i viceleta rostlina, ktera se vSak u nas péstuje jako jednoletd. Olisténa
lodyha dosahuje vysky az 1,5 m. Kvéty jsou pomérneé velké a maji krasné fialovomodrou barvu. Jeho
prirozenym teritoriem vyskytu je celé stredomori, jak jizni Evropa, tak severni Afrika. V severni
Africe se kvéty slézu pouzivaly na barveni latek.



Sléz maursky - 1écivé ucinky

Sléz maursky se pouziva vnitiné i zevné k ochrané sliznic a pokozky pri viedové chorobé zaludku a
stfev, pri zanétech v Ustni dutiné jako kloktadlo a pri obtézujicim kasli. K obkladim a omyvani se
pouziva pri atopickém ekzému i u déti, tlumi zanétlivost, rusi svédéni a obnovuje normalni stav
pokozky. Barevné slézové kvéty se pridavaji do bylinnych Caju pro zlepSeni chuti, barvy i vzhledu.
Sléz maursky je mozné zvlast doporucit i pri zahlenéni plic, zanétu prudusek, kasli a silném
chrapotu, dale také pri zanétu mandli a hrtanu. Pri zastavé slzeni (vyschnuti), coz je vSak zridkakdy
se vyskytujici onemocnéni, se velmi dobre osvédcily koupele oc¢i a obklady oc¢i z vlazného ¢aje. Pri
svrbici a palivé alergii ve tvari blahodéarné pusobi omyvani vlaznym cajem.

Zevné pouzivame sléz maursky pri poranéni, viedech, pri oteklinach rukou a nohou po
zlomeninach, nebo maji-li ptivod v zanétu zil. V tomto pripadé pouzivame koupele rukou a nohou.
Oteklé nohy a bércové vredy opravdu nemusime mit, i kdyz jsme jiz stari. Také tady pomaha sléz
spolecné s Cerstvym jitrocelem. Sléz neléci pouze zanéty hrtanu (na které jsou dobré obklady i ¢aj),
ale i zhoubna onemocnéni hrtanu.

Pouzitelné casti slezu maurského: kvét a list

Obdobi kvétu: ¢erven az zari
Sléz maursky - pouziti v kuchyni a péstovani:

Bylinka roste vétsinou podél cest, na rumistich, suchych loukach a pastvinach. S1éz maursky je
poklddén za samostatny druh rozsireny hlavné ve Stredomori. U nas se obCas péstuje pro okrasu v
zahradkach a polnich kulturach pro 1écivé ucely, kde nahradil doméci sléz lesni, nebot ma lepsi
ucinky a snadnéji se péstuje.

Tip: Lécivy nalev
Nalev pripravime z 1 kavové 1zicky, ktera se prelije Y4 1 vrouci vody a nechda se 15 minut vyluhovat v

prikryté nadobé. Nevarime jej, ale pijeme teply, lze ho pouzit i ke kloktani. Na podporu vykaslavani
pri zanétech hornich cest dychacich se davkuje 2x denné.



