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Smrk ztepily /Picea abies/

Smrk ztepily ma kuzelovitou korunu, prfimy kmen a vétve v pravidelnych
pfeslenech. Dosahuje vysky 35 - 50 metru, vzacné i vice, prumér kmene je
az 1,5...

Smrk ztepily - popis

Smrk ztepily mé kuzelovitou korunu, primy kmen a vétve v pravidelnych preslenech. Dosahuje
vySky 35 - 50 metru, vzacné i vice, prumér kmene je az 1,5 metru a stari az 400 let. Borka je
cervenohnéda az Sedohnéda, Supinovité odlupciva. Jehlice jsou 1 - 3 cm dlouhé, na konci zaSpicatélé,
leskle tmavozelené, na prurezu ¢tyrhranné. Samci kvéty, zvané Sistice, jsou po rozkvétu zluté, samici
¢ervené. Plodem smrku je nerozpadava previsla SiSka hnédé barvy a valcovitého tvaru, kterd je 8 - 16
cm dlouhd. Korenovy systém smrku je talifovity, a proto neni strom prili§ odolny vuci silnym vétram
a snadno se vyvraci.



Smrk ztepily - 1écCive ucCinky

Pro 1éc¢ivé ucely se ze smrku pouZziva nejcastéji pryskyrice, jejiz uc¢innou slozkou je hlavné
terpentynova silice. Pryskyrice se v mnoha upravach pouzivala k 1écbé vnéjsich i vnitinich potizi.
Pripravovali se z ni napriklad masti a koupele pro zlep$eni prokrveni kloubt a celych koncetin.
Lécilo se tim hlavné revma, bolesti kloubu a zad. I dnes mizeme najit pripravky s vytazkem této
silice v kloubnich mastech apod. Smrkova pryskyrtice, mladé smrkové vyhonky, jehlic¢i a Sisky 1é¢i i
vnitrni nemoci, nejcastéji se pouzivaly v pripadé nachlazeni, kasle, bronchitidy a rymy. Z jehlic¢i a
mladych vyhonku se vari ¢aj, ktery je vhodné uzivat hlavné k 1é¢eni respiracnich onemocnéni,
protoze zlepSuje odkaslavani, redi a uvolnuje usazeny sekret v dychacich cestach i v nosnich
dutinach.

Pouzitelné casti smrku ztepilého: celd rostlina

Obdobi kvétu: kvéten a z Cervenec
Pouziti a péstovani

Smrk ztepily nema velké naroky na pidu, roste i na kyselejsich a pisc¢itych podkladech, vyzaduje
vSak primérenou pudni vlihkost. Je klimaxovou drevinou a roste ¢asto v souvislych porostech, v
monokulturdch pak opad vytvari vrstvu surového humusu, ktery zvy$uje pudni kyselost. Smrk neni
naro¢ny na klima, je vSak velmi choulostivy viici suchu a imisim. Drevo smrku je zlutobilé s
vyraznymi letokruhy, je lehké, pruzné a pevné, snadno opracovatelné. Je vybornou surovinou pro
vyrobu papiru. Dal$i vyuziti mé ve stavebnictvi, pri vyrobé nabytku, jako dievo dulni a jako palivo. Z
vybranych horskych smrki s hustymi letokruhy se ziskava cenné rezonac¢ni dievo pro vyrobu
hudebnich néastroju. Smrk v souc¢asnosti zaujima vic nez 50% druhové skladby lest a odhaduje se, ze
puvodné, pri prirozeném vyskytu smrku, to bylo asi kolem 11% vS$ech drevin.

Tip: Smrkovy med

Velkou zavarovaci sklenici naplnime mladymi, ¢erstvé natrhanymi smrkovymi vyhonky a po okraj
zalijeme vodou. Sklenici umistime na slunné misto, a takto nechame vyhonky luhovat po dobu 4 dni.
Vodu pak slijeme do hrnce, miizeme pridat listy jahodniku a na mirném ohni varime 20 minut,
precedime a smichame s cukrem v poméru 1:1, znovu uvedeme do varu a postupné odparujeme vodu
az do pozadovaného zhoustnuti. Med jesté za horka naplnime do uzaviratelnych sklenic, kde nam
vydrzi i dlouhé mésice.



