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Sporys lékarsky /Verbena officinalis/

Sporys lékarsky je povétsinou vytrvala, méné casto jednoletd, 30 - 70 cm
vysoka bylina s primou, dole drevnatéjici, ctyrhrannou lodyhou. Lodyzni...

Sporys lékarsky - popis

Sporys lékarsky je povétsinou vytrvald, méné casto jednoletd, 30 - 70 cm vysoka bylina s primou,
dole drevnatéjici, Ctyrhrannou lodyhou. Lodyzni listy krizmostojné, tuhé, Sedozelené, dolni eliptické,
hrubé nepravidelné vroubkované, stredni a horni listy jsou s hlubokymi zarezy, vSechny na obou
stranach chlupaté. Kvéty jsou usporadany v mnohokvétych klasech. Kalich trubkovity, koruna
nezretelné dvoupyska, svétle rizové fialova. Plody jsou elipsoidni tvrdky.



Sporys lékarsky - 1écive ucinky

Sila této 1écivé byliny se da uplatnit pri psychogenné podminénych, tzv. tenznich bolestech hlavy.
ZlepSuje také traveni, a to formou zvySené sekrece travicich $tav a enzymu a zvySenim strevniho
tonu. Sporys lékarsky soucasné desinfikuje a detoxikuje streva, podporuje jaterni funkce, ¢isti
ledviny a celkové prispiva k normalizaci strevni mikrofléry. Pro moc¢opudné ucinky hraje sporys
1ékarsky nemalou roli pri indikaci v urologii. Posiluje také sekreci materského mléka a pusobi jako
doplnkové antiepileptikum. Pomé&ha vyvolat i zarazenou menstruaci. Vyuziti sporyse je vSestranné.
Muze se podavat jak zevné, tak i vnitiné formou kloktadla. V tekuté formé se da aplikovat pri
masézich vlasovych korinku, kdy zabira jako vyborné vlasové tonikum.

Caj z bylinky zabira proti inavé, malatnosti a slabosti z nejrtiznéj$ich pri¢in. V téchto piipadech je
vhodné michat sporys zejména s viesem, s nati ptaciho rdesna, s nati tro¢niku bolhoje a nati
materidousky.

Pouzitelné casti sporyse lékarského: nat a kvét

Obdobi kvétu: Cervenec az srpen
Sporys lékarsky - péstovani a pouziti v kuchyni

Vyskytuje se na navsich, u cest a silnic, podél prikopti, na ruderalnich mistech, hrazich a kamenito -
Stérkovitych brezich toku, uhorech, i jako plevel v zahradéach a na dvorech. Roste na antropogennich,
¢erstvé vlhkych, zivinami bohatych, pis¢ito - hlinitych az hlinitych pudéch, v teplejsich tzemich. V
davnych dobdach byl sporys 1ékarsky mnohde povazovan za magickou rostlinu. Nazvem "verbena"
byly ve Starém Rimé oznaCovany vSechny rostliny, kterych se pouZivalo pti posvatnych obradech.
SporySem se Cistily oltare pro ritudly. Ve Starém Recku byla rostlina zasvécena Venusi a knéZ{ nosili
jeji koren ve svém rouchu.

Casto se sporys 1ékarsky pouZival jako primés "népoji lasky" pro své udajné afrodiziakalni uéinky. V
Persii byla tato rostlina povazovana za Cisté magickou. Egyptané vérili, ze sporys pochdzi ze slz
bohyné Isis. Naopak z krestanského prostredi pochazi lidova baje, podle niz sporys vyrostl z dratu,
ktery Jezi$ ovinul svému péstounu okolo skrani, kdyz jej choval. V ¢arodéjnictvi se vérilo, Ze sporys
¢ini télo necitelnym vici randm a strelam (odtud i jeho staré lidové jméno zeleznik). Koreny se
pridavaly k nakladanym okurkam, aby jim dodaly zvlastni, prijemnou chut.

Cerstvé vyhonky se pouzivaji do salatl a do polévek, suSena rostlina do ¢ajovych smési.

Jako okrasna rostlina se hojné péstuje pribuzny sporys zahradni, ktery vSak neni u nas ptuvodni a
vznikl kfizenim jihoamerickych druht sporysu.

Tip: Kloktani proti kazivosti zubu
Hrst naté dame do 0,5 litru Cistého alkoholu a nechame 5 az 7 dni vyluhovat. Poté nat vylisujeme a

ziskanou $tavu slijeme s alkoholem a prefiltrujeme. Vzdy po vycCisténi zubli podavame 1 polévkovou
1Zici na dvou az triminutovy vyplach ustni dutiny. Zasadné vSak nepolykame.



