AV

spektrum zdravi

HERBAR ROSTLIN 12. 04. 2012

Vrbka uzkolista /Epilobium angustifolium/

Vrbka uzkolista je vytrvala léciva bylina. Jejim plodem je tobolka, ktera
ma v obrysu carkovity tvar a v dobé zralosti puka ctyrmi chlopnémi po
celé...

Vrbka tuzkolista - popis

Vrbka uzkolista je vytrvala 1éciva bylina. Jejim plodem je tobolka, kterd ma v obrysu Carkovity tvar
a v dobé zralosti puka Ctyrmi chlopnémi po celé délce, chlopné pak brzy opadavaji. Plody jsou
sestaveny asi po padesati do primych, hroznovitych plodenstvi, obsahuji asi 350 semen. Chlopné maji
jedni stfedni zilku, v mladi jsou kratce chlupaté, Cervené, v dobé zralosti lysé, slamové zluté nebo
svétle hnédé, na vrcholu se zbytkem blizny. Tobolky jsou velké asi 8 cm dlouhé a 0,2 cm Siroké.

Kvéty jsou velké, svétle cervené, usporadané do hroznovitého kvétenstvi.



Vrbka tuzkolista - 1écivé ucinky

Vrbka uzkolista obsahuje flavonoidy, trisloviny a steroly. Proto se pouziva jako 1é¢iva bylina.
Odstranuje pocit psychického napéti, tisné a tizkosti, psychogenné podminéné bolesti hlavy,
nespavost a podobné. M4 protizanétlivy ucinek a chrani sliznice, zejména sliznice zazivaciho traktu.
Noveé se takeé zjistilo, ze vrbka tzkolistd ma vyrazny blahodarny tcinek pri 1éCbé prostatickych potizi,
podobné jako vrbovka malokvéta (Epilobium parviflorum), ktera je v této indikaci daleko znamé;jsi a
casto pouzivand. Shiraji se predevsim listy, ze kterych se pripravuje vétSinou nélev.

Vrbka se také muze pridavat do ¢ajovych smési. Prestoze u nas vrbka roste hojné, v lidovém
1écitelstvi se prakticky nepouziva. Pritom nejsou znamé zadné vedlejsi t¢inky a toxicita byliny je
prakticky zanedbatelna.

Pouzitelné casti vrbky uzkolisté: kvét, plod a stonek

Obdobi kvétu: cerven az zari
Vrbka uzkolista - péstovani a pouziti v kuchyni

Vrbka uzkolista roste hojné zejména na lesnich pasekéch, také ale v lesnich lemech, na ndspech a
na ruderalnich stanovistich. Od niziny do subalpinského stupné. Je zaménitelna s vrbovkou
rozmarynolistou (E. dodonaei), kterd se vyskytuje témeér vyhradné v lomech a na vysypkach.

Vrbka tzkolistd mé jedlé listy, mladé vyhonky, kvéty a koren. Z listl se pripravuje fermentaci
takzvany Ivan Caj, oblibeny v Rusku. Rostlina se mnozi generativné semeny, ktera zraji od konce
cervence do podzimu a hned vysemenuji. Kli¢i pohotové po dozrani, po roce jejich klicivost vyrazné
klesa. Rostlina se rozmnozuje také vegetativné bohatymi oddenkovymi vybézky.

Semena jsou dobre prizpusobena k rozsirovani vétrem a vodou.
Tip: Nalev

10 g drogy se vari 10 az 15 minut ve ctvrt litru vody a necha se 45 minut odstat.



