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Vres obecny /Calluna vulgaris/

Kerik viesu obecného je 15 az 50 cm vysoky, bohaté vétveny. Prizemni
vétve jsou obvykle poléhavé, horni vystoupavé. Listy jsou Supinovité,
max. 3 mm...

Vres obecny - popis

Kerik viresu obecného je 15 az 50 cm vysoky, bohaté vétveny. Prizemni vétve jsou obvykle poléhavé,
horni vystoupavé. Listy jsou Supinovité, max. 3 mm dlouhé, strechovité se prekryvajici, vstricné.
Kvéty byvaji fialové ruzové az bilé.



Vres obecny - 1écCivé ucinky

Vres obecny ma detoxikacni uc¢inky, 1é¢i dnu, pomaha pri revmatismu a otocich nohou. Vres je
doporucovan jako 1ék pri zanétech ledvin a mocovych cest. Ma mocopudné uc¢inky a je povazovan za
rostlinu, kterd nema zadné vedlejsi negativni ucCinky. Dezinfikuje moCové cesty, 1ze jej pouzit také
jako sedativum.

Pouzitelné casti viesu obecného: kvetouci nat i s kvétem

Obdobi kvétu: Cerven az zari
Vres obecny - pouziti v kuchyni a péstovani

Vres obecny je velmi populdrni ozdobna rostlina v zahradach a parcich. Je vypéstovano mnoho
odli$nych kultivard odli$nych barvami kvéta, listt, ale i vySkou rastu. Odli$né kultivary maji barvy
kvéta od bilé, ruzové po Sirokou $kalu purpurové a ¢ervené. Obdobi kvétu u kultivart zahrnuje
rozsah od pozdniho Cervence do prosince.

Vres byl drive pouzivan jako prisada pri vareni piva béhem stredovéku pred pouzivanim chmele.
Uziti viresu v pivu bylo peclivé kontrolovano. Nat viesu musela byt ocisténa od zbytku rostliny,
protoze houby rostouci na korenech mohly byt halucinogenni nebo toxické.

Vresovy med je vysoce cenény produkt. Ma charakteristickou chut a texturu. Je pomalu tekouci,
stava se gelem, dokud neni rozmichan. V nékterych oblastech preziva povéra, ze bily vres prinasi
Stésti, a pruty bilého viesu jsou prodavany k ¢arodéjnym tcelim. Aby rostlina Uispésné rostla,
musime pro ni zvolit slunné stanovi$té a propustnou, zivinami chudou kyselou pudu. Zemina v
nadobéach by méla obsahovat dostatek pisku a raseliny. Ve vhodné kyselé pudé, kterou muzeme
obcas vylepsit pridanim raseliny, lesni hrabanky ¢i pisku, sotva kdy vi‘es obecny onemocni. Kromé
vCasného jarniho seriznuti, které zaruci kompaktni rust a mnozstvi kvéti, rostlina jinou péci
nevyzaduje.

Tip: Odvar z viresu obecného

2 kavové 1zicky na 1/4 1 vody, varime 2 minuty, nechame 10 minut vylouhovat a uzivame.



