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Yzop lekarsky /Hyssopus officinalis/

Yzop lékarsky je poloker 20 - 60 cm vysoky, s hlubokym korenem, s
vystoupavymi az poléhavymi vétvemi, krytymi matné hnédou, Supinovité
se odlucujici...

Yzop lékarsky - popis

Yzop lékarsky je poloker 20 - 60 cm vysoky, s hlubokym korenem, s vystoupavymi az poléhavymi
vétvemi, krytymi matné hnédou, Supinovité se odlucujici borkou, bylinné vétve jsou viceméné primé.
Listy jsou skoro prisedlé, podlouhlé, kopinaté az ¢arkovité kopinaté, kratce zaspicatélé.



Yzop lékarsky - 1écivé ucinky

Yzop lékarsky se uziva proti poceni, podporuje traveni, povzbuzuje chut k jidlu, doporucuje se proti
katarum hornich cest dychacich, proti kasli i proti astmatickym obtizim.

Zevné lze yzop pouzit jako dezinfekéni prostredek do koupeli nebo i jako kloktadlo pri zanétu hrtanu
a mandli. Uplatnéni nachazi hlavné v lidovém lécitelstvi. Nalev z kvétenstvi se v 1écitelstvi pouziva
proti kasli, kataru, revmatismu, bolesti v krku a jako prostredek napomahajici traveni. Muze se
pouzit k 1é¢bé plicnich potizi a k povzbuzeni chuti k jidlu. Také se uvadi, ze k zevnimu pouziti se
mohou pripravit z listl placky nebo pletové voda, kterou se o$etruje bodnuti a kousnuti hmyzem,
rezné rany, pohmozdéniny a infekce usi a o¢i. Yzopem smichanym s jableCnikem se také Casto 1é¢i
kasSel a nachlazeni.

Pouzitelné casti yzopu lékarského: kvetouci olisténa nat
Yzop lékarsky - pouziti v kuchyni a péstovani

Yzop lékarsky se péstuje a péstoval pro nat, ktera se pridava jako koreni do jidel, dale jako okrasna
a nektarodarna rostlina a téz jako lé¢ivka, a to dokonce i veterinarni. Drive se ¢asto péstoval v
zahradkach, dnes se misty vyskytuje plané. Ma rad lehké, dobre propustné pudy a slunné polohy.
Rodové jméno "Hyssopus" pochézi z reckého hys - vepr a ops - tvar, pro podobnost kvétni koruny s
prasecim rypakem. Také je mozné, ze pochazi z hebrejského ezob - posvatna bylina.

Yzop pouzivali pro ndboZenské ucely jak Hebrejci, tak i Rekové, ktefi svdzanymi bylinami zametali a
ocistovali chramy a jind posvatna mista. Slouzil také v oCistnych ritudlech malomocnych. Je to silné
aromaticky poloker zdomacnély na skalach ve Stredomori a v Predni Asii. U nas se jen obc¢as péstuje
v teplejsich oblastech jako 1é¢ivka nebo pro koreni. Zasluhou radu benediktynu se dostal do
klasternich zahrad a odtud do venkovskych zahradek a nasel rychle uplatnéni jako koreni i jako
1é¢iva rostlina pri prsnich a zaludecnich onemocnénich. Yzop lékarsky se susi nebo zmrazuje. V
kuchyni se pridava do masitych pokrmu, pastik, nadivek, ke grilovanym mastm, ke skopovému a k
rybam. Je nepostradatelny v bylinnych likérech.

Tip: Caj

Cajovou 1Zi¢ku su$ené yzopové naté zalijeme 200 ml vrouci vody a piikryjeme. Luhujeme 20 minut a
potom yzop scedime.



