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Jak vam pomuze arteterapie?

V dnesni dobé mame pocit, ze se vSe blizi dokonalosti. Spoustu véci si
dokazeme ulehcit, na vSe se najde snadnéjsi cesta, na sebemensi
problém...

Arteterapie je jednou z terapeutistickych disciplin, které v soucasné dobé zazivaji boom.
Samotny nazev arteterapie se sklada ze slova ARTE (= nadani, pozdéji remesIné ci
umélecké) a TERAPIE (= lécba, léceni). Nebudeme zde do hloubky rozebirat, co jesté je a
co uz neni soucasti arteterapie, nebot to zavisi na postoji a zkusenosti kazdého
individualniho jedince, zameérime se spiSe na prinos arteterapie v modernim "dokonalém"
svéte.

Arteterapie a moderni spoleCnost

V dnesni dobé mame pocit, zZe se vSe blizi dokonalosti. Spoustu véci si dokazeme ulehcit, na vse se
najde snadnéjsi cesta, na sebemensi problém existuje aplikace v chytrém telefonu, a my se stavame
tzv. otroky moderni doby, zatimco z nas vyprchava sam zivot. Snad aby nas také nezatézoval?

Velmi Casto se muzeme setkat s lidmi, kteri doséhli pomyslného vrcholu a najednou zjistuji, Ze trpi
obrovskou prazdnotou. Na druhé strané jsou déti, které umi ovladat veskerou elektroniku, ale nevi,
jak vypada ziva krava, neudélaji kotrmelec a boji se vytdhnout paty se svého sterilniho prostredi.
Arteterapie je jednou z alternativnich moznosti, jak z této prazdnoty vystoupit, ziskat svobodné;jsi
mysl a rozvijet se v mnoha oblastech Zivota.



Keramika a arteterapie

Keramika je jednou z Cinnosti, jeZ nabizi velmi pestrou paletu vSemozného poznani. Rozviji ¢lovéka
v mnohych smérech. Umoznuje nejen ziskat manudlni zru¢nost, rozvinout estetické vnimani, ale i
nabyt sebeduvéry ve vlastni tvorbu. Pomoci arteterapie se da nastartovat novy pristup k zivotu. Nebo
naopak se pomoci ni lze vyrovnat s zivotem dosavadnim. Rozhodné se jedna o zivotni krok k
zajimavému pozndani.

A co dale ziskate arteterapii zameérenou na keramiku?

e Pri praci s hlinou dochazi k celkovému zklidnéni mysli.
 Zapojite vlastni fantazii a svou pozornost zamérite na kreativni ¢innost s viditelnym vysledkem.

* Pri vyrobé keramiky rozvijite jemnou motoriku a zruénost.

e Naucite se zaklady prace s hlinou, které vam budou uziteéné kdykoli, kdyz budete potrebovat
relaxovat.

o MlzZete v sobé objevit skryté vlohy a dale je rozvijet.

» V neposledni radé se diky arteterapii seznamite s novymi lidmi, kteri jsou na tom podobné,

jako vy.
Arteterapie v praxi

Arteterapie neni zamérena pouze na praci s hlinou, I1ze se vénovat jakémukoli jinému uméni ¢i
remeslu, napr. kresbé a malbé, tvoreni kolazi, hudbé, vytvareni hranych pribéht apod. Bézné se
arteterapie vyuziva pri 1éCbé somatickych onemocnéni, pro vyrovnani se se ztratou partnera,
zameéstnani atd., porozuméni sobé i druhym, prekonavani strachu a fobii apod.



