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LASKA A VZTAHY 17.12.2019

10 rad, diky kterym bude vas milenecky vztah
stale plny lasky a vzruseni

Kazdy milenecky vztah, ktery ma byt pevny a odolny, neni zalozeny jen
na lasce, ale predevsim na divére. Svému protéjsku musite duvérovat,
jinak se...

Milenecky vztah, to jsou pocity vzruseni pri kazdém pohledu nebo dotyku. Kazdodenni
téSeni se na dalsi rande. To vSe muzete zazivat i po nékolika letech vaseho vztahu. Je pouze
potreba védét, jak vztah neustale prizivovat.

Usnout na vavrinech a nechat si proklouznout lasku mezi prsty, nechce nikdo. Poradime vam, jak si
milenecky vztah udrzet. A i nadéle jej mit plny lasky, vzruseni a krasnych chvil.



Milenecky vztah je zalozeny na duvére

Kazdy milenecky vztah, ktery ma byt pevny a odolny, neni zalozeny jen na lasce, ale predevsim na
duvére. Svému protéjsku musite divérovat, jinak se vam v hlavé budou misti myslenky, které budou
milenecky vztah postupné nahlodavat. Pak uz neni daleko k partnerské krizi.

A jak si duvéru ziskat? Mluvte spolu a proménujte slova v Ciny. Také se nebojte ukazat svou
zranitelnost a hovorte o svych pocitech. Peclivé vas milenecky vztah udrzujte.

5 tipu na skvély milenecky vztah pro muze

Na muze i na Zeny se musi trochu jinak, jelikoz kazdé pohlavi slysi na néco trochu jiného. Co by méli
délat muzi, aby si udrzeli se zenou jiskrici milenecky vztah?

Naslouchejte ji

Zenam je potfeba naslouchat a vénovat ¢as i trpélivost véemu, co vam fikaji a co je zajima. I kdyz

se vam to nékdy zrovna nehodi, neodmitejte ji vyslechnout. Tim také ziskate mnohem lepsi predstavu

o tom, co si preje, na co mysli anebo naopak co ji trapi. To vim pomuze pri komunikaci a
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upevneni vztahu i duvery. I pro to, abyste udrzeli svuj milenecky vztah.

Rozmazlujte ji

Kazdy zena touzi byt jednou za €as rozmazlovana. Nemusi dostavat kazdy den brilianty nebo
drahé parfémy. Muzi si obCas rozmazlovani pletou s co nejdrazsimi darky. To ale vétSina Zen
nepotrebuje a ani nechce. V ¢em tedy spociva ono rozmazlovani? Staci, kdyz zené jednou za Cas
namasirujete v posteli nohy anebo ji pri filmu poskrabete na zddech. Takové rozmazlovani nic
nestoji a udélaji na Zenu mnohem vétsi dojem. Zena bude citit, Ze je skute¢né milovand a Ze vdm na
ni zalezi.

Nelzete ji

To posledni, co Zeny chtéji, je lhani a nevéra. Budte ke své drahé polovicce uprimni dokonce i v tom,
zda ji néjaky kousek obleceni slusi nebo ne. Mnohdy je tézké rici pravdu, ale Zeny to oceni. Pravda
je sice nékdy trpkd, ale pokud si chcete udrzet zdravy milenecky vztah, tak pak je pravdomluvnost
spravna cesta.

Prekvapujte ji

Mala prekvapeni udélaji s zenou divy. A nemyslime jen prekvapeni v posteli. Zkuste ji jednou za cas
prekvapit néjakou malickosti. Napriklad ji napustte vanu, pripravte ji néco dobrého k snédku anebo
si vezméte na dobry drink. Muzete ji i slozit basnicku, je to Cisté na vas. Rozhodné vSak zapomente
na ten typ prekvapeni, které Zenu vylekaji. Zddna Zena urcité netouZi po prekvapeni ve stylu jiné
zeny v loznici, ze?
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Oddavejte se néznému milovani

Idedlni milenecky vztah vyzaduje také nézné milovani. VétSina zen ma mnohem radéji, kdyz je muz
citlivy a vS§imavy, a to predevsim za dvermi loznice. Udélejte si proto alespon dvakrat za mésic cas
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na romantické milovani se vSim vSudy. Zhasnéte, zapalte svicky a do sklenek nalijte dobré vino.
Uvidite, ze krasné milovéni je jeden ze zpusobtl, jak milenecky vztah udrzet stale zhavy.

5 tipu na stale vzrusujici milenecky vztah pro zeny
A na co by mély myslet naopak zeny, aby byl vas vztah s partnerem porad jako novy a vzrusujici?
Chvalte ho

Kazdy muz, i kdyz to nepriznd, chce byt v o¢ich Zzeny vniman jako hrdina. Proto byste méli svého
muze jednou za Cas pochvalit, a to klidné i za drobné véci, které pro véas déla. Uvaril dobry obéd
anebo kdyz slozil skrin? Chvalte slovné i treba polibkem. Muz bude spokojeny a vy taktéz.

Prekvapte ho

I muzi maji radi prekvapeni, a ne vzdy se musi tykat postele. Prekvapeni napriklad spocivd i v tom,
Ze se jinak nalicite, oblecete si na sebe néco vyzyvavéjsiho anebo si udélate jiny uces. Pokud je
muz alesponi trochu vsimavy, pak bude i z takovych malych zmén nadSeny. Preci jen prinasite do
vztahu témito malickostmi novy vitr a naboj.

Poznejte jeho tuzby

Ptejte se, vyzvidejte a komunikujte. Zajimejte se o to, jaké ma vas partner predstavy, co by ho
v loznici potésilo a co se vam stydi treba i navrhnout. Snazte se byt oteviené a vyslechnéte jeho
touhy. Neznamena to vSak, ze byste méla pristoupit na vSe. Budte k partnerovi uprimna a pokud se
vam néco nezamlouva, ozveéte se. Uprimnost je pro kvalitni a Stastny milenecky vztah skutecné
dulezita.

Dejte mu cCas

Kazdy z nas obcCas potiebuje Cas sam na sebe. Utridit si mysSlenky anebo si prosté a jednoduse
odpocinout. Nezazlivejte svému protéjsku, pokud chce zajit s prateli na pivo bez vas anebo pokud
ma nékteré konicky, které s vami nechce sdilet. Kdyz mu duvérujete, nemusite se obavat, ze by bez
vas podnikl néco nekalého.

Reste véci v klidu

KdyZ se vyskytne néjaky problém, snazte se jej spolecné vyresit v klidu a s chladnou hlavou.
Nékteré zeny, stejné jako i nékteri muzi, jednaji v afektu. Nékdy maji také jasnou predstavu o své
neomylnosti a nevidi véci objektivné. Zkuste si s partnerem o kazdém problému promluvit bez
predsudku a s klidem.
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