AV

spektrum zdravi

LASKA A VZTAHY 27.07.2010
Budte stale pritazlivi

Casto vsak jiz po par mésicich spoleéného vztahu na tohle zapominame.
Propadame iluzi, ze kdyz jsme ho (ji) jiz ,ulovili“, Ze se nemusime vice
snazit...

MozZna je to jiz par let, co jste se seznamili s vasim partnerem, ale vzpomeiite si na to, jak jste se
kvuli nému snazili vypadat pritazlivé a sexy. Délate to stale? Myslite na to, abyste svého partnera
stale pritahovali? A co on nebo ona, je pro vas stéle atraktivni? Myslim, Ze by si kazdy pral rici ano,
to je pochopitelné a také doufam, ze to tak je.

Uz se nemusime snazit?

Casto v3ak jiZz po par mésicich spole¢ného vztahu na tohle zapomindme. Propaddme iluzi, Ze kdyz

zacCatku vztahu a nasSe chovani se vrati do obvyklych koleji. Neni to ale skoda?



Nechodte doma v usmudlaném triku

Chapu, Zze mate povinnosti, déti, jste pracovné vytizeni a nestihate.. Také jste mozna néjaké to kilo
pribrali a méate vice vrasek. Nemuzete stat kazdy den hodiny pred zrcadlem a snazit se vytvorit
dokonaly make-up anebo se pokazdé bezchybné oholit. To vibec nevadi, protoze pokud vas partner
miluje, bude vés i presto dale milovat. Chci jen rici, abyste nezachéazeli do extrému. Chodit po byté
rozcuchani, v uSmudlaném, vytahaném tricku a déravych ponozkach moc pritazlivé pro druhého asi
nebude. Va$ partner si snad zaslouzi védét, ze vam zalezi na tom, abyste pro néj zustali pritazlivi.
Neni nic tézkého na tom, vzit si na sebe hezky a ¢isty domaci oblek a trochu se upravit. Vzdyt vas
partner se na vas doma diva nejcastéji! Projevte mu tedy tctu tim, ze budete vypadat dobre a on se
bude chtit divat.

Budte mili a prijemni E

Atraktivita ovSem nespociva jen ve vzhledu, je to také o zpusobu chovani k partnerovi, o slovech,
ktera mu rikate a o néznostech, které mu projevujete. Nezapominejte na to! Budte na svého partnera
prijemni, vénujte mu obCas nézny dotek, polibek, pohlazeni.. Malé néznosti a prijemny hlas - to jsou
ta prava afrodiziaka. Nikoho nepotési zamraceny pohled a nabruceny tén v hlase.

Vyfiknéte se do spolecnosti

Obcas se naskytne prilezitost, jak se pro svého partnera muzete opravdu ,vyfiknout”. Kdyz spolu
jdete do kina, na oslavu, do restaurace nebo na ples, na své vizazi neSetrete cas ani penize!
Postarejte se o to, aby byl vas partner pysny, kdyz s nim vyrazite do spolec¢nosti a aby mél pocit, ze
ma opravdu kliku, Ze jste s nim praveé vy!
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