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Dejte partnerovi prostor

Vas partner bude zrejmé nékdy potrebovat na chvili zmizet, vyrazit na
ryby, zajet na squash ¢i na nakupy, precist si knihu, noviny, vyradit se
na...

Pustte ho na pivo

Vas partner bude zrejmé nékdy potrebovat na chvili zmizet, vyrazit na ryby, zajet na squash ¢i na
nakupy, precist si knihu, noviny, vyradit se na zahradé nebo si prosté jen zajit do hospody na pivo.
To, ze tyto Cinnosti bude chtit vykonavat bez vas, neznamena, ze by vas nemél rad. Prosté potrebuje
mit sviij vlastni prostor, potrebuje byt na chvili sdm. Pokud tyto chvile partnerovi nedoprejete, mize
se zacit citit jako v pasti a driv ¢i pozdéji si Cas pro sebe stejné néjakym zpusobem ziska. Nékdo
potrebuje mit prostor pro sebe pravidelné, jiny ho vyzaduje pouze pri mimoradnych situacich,
napiiklad pri problémech v praci, ve stresovych situacich, pri obavach z né¢eho apod. Viibec to vsak
s vami nemusi souviset, proto nemeéjte zbytecné obavy, ze vas treba nema rad.

Travi cas s jinymi

A nepropadejte panice, pokud partner ,sviij ¢as” bude travit s jinymi lidmi. Potfebuje byt s témi,  [*]
kteri rozumi stejnému konicku, kteri s nim sdili jeho vasen treba pro letadylka a védi o co jde. Jen tak
se muze do své zaliby ponorit a relaxovat. Jak by vas bavilo, kdybyste méli partnera neustéle za zady
a on se vas stale dokola ptal na ty (pro vas) nejzakladnéjsi véci? Nebudte tedy nastvani, kdyz vas
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partnerka nechd doma a jde na nékupy s pritelkyni. Vzdyt vy také muzete tento volny Cas vyuZzit pro
sebe a svoje zaliby! Leckdo vyslovené uvita, kdyz partner (trochu provinile) odejde za svymi konicky
a on sam tak ziska Cas pro sebe.

Prekonejte strach z opusténi

Pokud vam presto vadi, kdyz ten druhy travi pravidelné néjaky cas o samoté, je vhodné si o tom
promluvit. Vétsinou se da najit vhodné reSeni, muze si tfeba uzpisobit dobu pro svoje zaliby tak, aby
vyhovovala i vam, abyste i vy ve stejném ¢ase mohli mit vlastni zdbavu. Pokud vam to i presto stale
vadi, problém bude zrejmé ve vasem strachu z opusténi. Méjte proto na pameéti, Ze se to netyka vas,
partner by se tak choval Uplné stejné i s jinym partnerem. Neberte si proto jeho chovéani osobné a
snazte se prekonat strach, ktery vam i druhému naprosto zbytecné brani v plném prozivani
drahocenného casu, ktery mate sami pro sebe.



