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Jak okorenit partnersky zivot? Vyzkousejte
tantricky sex a podlehnéte pomalému
milovani

Pokud jste dfiv byli zvykli odbyt si vasi palhodinku s partnerem mezi
praci a vecernim posezenim s prateli, tak na to ted zapomente.
Zakladem...

NasSe zapadni spolecnost je orientovana na to, abychom v ni neustale podavali vykony. V
praci, doma i v posteli. Pro mnoho partneru se spolecné milovani zkratilo na spolecnou
desetiminutovku s jedinym cilem - dosahnout orgasmu. Pokud vam ve spolecném
sexualnim zivoté zacalo chybét partnerské souznéni a radi byste zazili néco vic, pak by
reSenim mohl byt tantricky sex.

Tantrické milovani zna lidstvo uz ze starovéké Indie. Tam se mu prezdivalo milovani od boha
Sivy a jednalo se o souznéni nabozenstvi, kultu téla a smyslné erotiky. Tantricky sex slouzi k
citové i energetické vymeéneé, béhem které se zamérné oddaluje orgasmus a za stupnovani rozkose
se partneri uci vzajemné lasce a sebetcté.

Na tantricky sex potrebujete svicky i tlumené osvétleni

Pokud jste driv byli zvykli odbyt si vasi pulhodinku s partnerem mezi praci a vecernim posezenim
s prateli, tak na to ted zapomeinte. Zakladem tantrického sexu je zklidnéni, meditace a
uvolnéni. Proto neni mozné tantra sex vykonavat kdykoliv bez rozmyslu. Zdkladem je mit dostatek



casu, byt vnitrné uvolnéni a hlavné beze stresu.

Jesté pred samotnym milovanim pak mizete atmosféru dotdhnout k dokonalosti svickami, vonnymi
lampami nebo vhodnou aromaterapii. Afrodiziakalné pusobi napriklad vuné ruzi, santalového
dreva nebo sladkého ovoce. Atmosféru muze dokreslit také vhodné stinéni oken nebo svétel.
Relaxacné pusobi také Cerstvé kvétiny nebo spiritualni hudba.

Pro tantricky sex a masaze je nezbytné sladit s partnerem sviij dech. Sednéte si naproti sobé a
pokuste se synchronizovat délku svého vydechu a nadechu. Dychejte vzduch, ktery vydechuje
partner a naopak. Nehledte na Cas a opakujte meditacni techniku do té doby, nez bude zcela
dokonala. Poté otevrete ocCi a spojte s partnerem vase pohledy. Poslednim krokem pripravné
faze je spojit vase srdce. Ruku prilozte na levou stranu partnerovy nebo partnerciny hrudi, kde je
srdce. Dychejte, divejte se do o¢i a uzivejte si pritomny okamzik.

Ted prichazi cas na tantrické milovani

Po zvladnuti pripravy na sex se kone¢né muzete pustit do samotnych doteku a laskani. Zapomenout
byste méli na Cas i vSechny myslenky a plné se soustredit jen jeden na druhého. Cilem této faze je
nahromadit co nejvice spolecné sexualni energie, kterou posléze budete moci vyuzit v milovani.
V této fazi tak nejenze pripravujete sva téla i duSe na nadchazejici sexudlni zazitek, ale také
posilujete vuli. Tantricky sex totiz mimo jiné spociva pravé v umeéni ovladnout se a oddalit sexudalni
prozitek i orgasmus na maximum. Orgasmus v tantrickém sexu by mél byt chapan jen jako
prijemny bonus, nikoliv jako cil milovani.

Co vSechno muzete pro tantricky sex vyuzit?

« laskyplné a nézné doteky
e leh¢i erotické pomucky

e polibky

e tantra masaz

Samotny tantricky sex nema sva jasna pravidla pro délku trvani nebo zvolenou polohu. Jedno byste
ale méli dodrzovat. Zakladem je dlouhé hromadéni sexudlni energie a nasledné pomalé tantrické
milovéni. Vasim cilem by mélo byt oddalovat orgasmus tak dlouho, jak jen to pujde. Pro tantricky sex
kondici. Riké4 se, Ze opravdovi mistfi tantrického milovani vydrzi v jedné poloze i nékolik
desitek minut bez jediného pohybu zato s maximalnim sexualnim prozitkem.

(]
Tip na tantricky sex pro pokrocilé

Jakmile se naucite propojit dech, srdce i o¢i, jste uz jen kricek od toho naucit se poslouchat a plné
ovladat svoje télo. Diky tomu budeme umét oddalovat orgasmus a dopravat si rozkos s partnerem
dlouhé hodiny. A praveé s tim souvisi maly tip na milovani pro pokrocilé. Na tuto techniku budete
potrebovat nékolik dni, idealni jsou Ctyri. Prvni den se s partnerem jen divejte do oci a
pouzivejte doteky, vyhybejte se ale intimnim partiim a erotogennim z6nam. Druhy den muzete pridat
libéni, treti den se muzete zacit dotykat i intimnich partii, ovSem stale bez orgasmu. A konecné
¢tvrty posledni den si muzete doprat tantrické milovani. Sex si muZete rozlozit také do péti, sedmi
nebo vice dna.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/tantricke-masaze-prinasi-maximalni-uvolneni-a-pozitek

Tantrickeé milovani ozvlastni stavnaté ovoce

Chvile erotiky si muzete ozvlastnit také dobrym jidlem. Mezi afrodiziakalni ovoce patti jahody,
maliny, mango, cerstvé fiky, datle, hroznové vino, avokado nebo li¢i. A pokud budete mit chut
spiSe na néco slaného, pripravte si k posteli misu s olivami. Jejich sland a zemita chut vas bude
stimulovat a povzbuzovat k dal$im vykonGm.

Misto obvyklého alkoholu si mazete pripravit bylinny ledovy ¢aj, ktery véas povzbudi a udrzi v napéti.
Vynikajici afrodiziakalni G¢inky zejména pro muze ma kotvicnik zemni, kterému se nékdy prezdiva
zelena nebo prirodni viagra. Damy zase oceni ¢aj s ¢erstvého korene zazvoru, zenSene nebo
levandule.

Pokud se na tantricky sex chystate jako uplni zacatecnici,
drzte se téchto pravidel:

e Na prvni tantrické milovani si vyhradte dostatek ¢asu, idedlné cely vecer.

» Vypnéte telefon, pocitac i dalsi elektroniku a umistéte je na misto, kde na né neuvidite.

e S partnerem si o prubéhu tantrického sexu nejprve popovidejte. Vyjasnéte si, co o tom jeden
i druhy o¢ekéavéte a prubéh i trvani uzpusobte vasim predstavam.
letni atmosféry a priméstskych tabort. Neni nic hors$iho, nez kdyz vés uprostred tantrického
milovani vyrusi détsky plac.

» Vyzdobte si loznici a promeénte ji v jiné misto. Pokud se z vaseho milovani v loZnici uz stala
nudna rutina, mozna je to stale stejnym prostredim. Proto se presunte do jiné mistnosti nebo
vasi loznici naaranzujte do podoby maséazniho studia.

Dal$im zpusobem, jak povysit tantricky sex na dal$i Groven, je snazit se o duchovni propojeni se
sebou i s partnerem dlouhodobé. ZaCnéte se zajimat o lunarni kalendar, zaclente mezi vas pravidelny
pohyb jégu nebo vyzkousejte tantra masaz.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kotvicnik-jako-prirodni-afrodisiakum-ktere-si-vypestujete-i-doma
https://vas-pomocnik.cz/kotvicnik-zemni/
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/lunarni-kalendar/2017

