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Kdyz zarlivost prekroci hranici snesitelnosti

Prvni projevy zarlivosti se rodi uz v raném détstvi. VSechny déti
prochazeji obdobim hluboké a silné fixace na matku, je to vlivem
uspokojovani...

»Na cesté k opravdové lasce lezi tri velké balvany, jimiz jsou sebelaska, jesitnost a zarlivost.
Dokud je neodvalis stranou, nedostanes se kupredu." Richard Aldington

Zérlivost je spolu s 1askou, osamocenosti, starostlivosti a sympatii stala a trvala, stale nas Sokuje a
dési svou bodavou bolesti potreby, zranitelnosti a zavislosti. Zarlivost je komplexem negativnich
emoci, hnévu, pocitu ménécennosti ¢i deprese a z nich plynouci pocit vlastni nedostatecnosti.

Bohuzel zarlivost také vede v prilis mnoha pripadech k tryznivgym mukam, paranoidnim
fantaziim, zoufale nepratelskym tiradam a nasilnym skutkum (v¢etné vrazdy). To se stava
tehdy, kdyz zarlivost nabude na intenzité, smisi se s psychopatologii, podrazdi néco v nds, co pochazi
treba jiz z obdobi détstvi ¢i nasich minulych vztaht. Umime zarlivost poznat, ale neumime ji
potlacit, proto stale potrebujeme pomoc, jak ji porozumét a ovladnout.

Detska zarlivost a rivalita

Prvni projevy zarlivosti se rodi uz v raném détstvi. VSechny déti prochazeji obdobim hluboké a silné
fixace na matku, je to vlivem uspokojovani potreb ditéte, které je na ni zcela zavislé a matka je pro
dité nenahraditelna. Malé dité zZije se svou matkou v idedlnim citovém i fyzickém spojeni az do
chvile, kdy si uvédomi pritomnost rivala: kdosi jiny(otec, dalsi dité) s nim sdili mat¢inu lasku. Uz neni
jediny, koho ma matka rada, objevil se vetrelec, toto poznani je bolestivéjsi, ze prichazi necekané



obvykle s narozenim dalSiho sourozence ¢i prichodem nového partnera.

Je na prosto prirozené, kdyz jako déti zarlime, nemusi to pro nas mit tragické nasledky, pokud se
nam podari volné a bez pocitu viny tyto city vyjadrit, tim slozime zkousku ze zérlivosti a v dospélosti
se pak uz nebudeme muset k zddnému nevyresenému konfliktu vracet a neponeseme si jej do
milostnych, partnerskych vztah.

Nejcasteéjsi projevy Zarlivosti u déti

Dité si hraje izolované, tyranizuje ostatni déti, vytlacuje ze svého prostoru ostatni, bere na sebe
veskerou pozornost, skace do reci, upozornuje na sebe, je agresivni, krici,...

Zarlivost na otce

Dité nechce pripustit, aby se matka zajimala o nékoho jiného nez o né. Jestlize je matka pro dité
vS$im, ono pro ni vSim neni - prvni misto zaujima otec, dité prijima "druhé misto".

Sourozenecka zarlivost

Déti na sebe zarli, ¢asto upoutavaji pozornost a jeden druhého se snazi prekonavat, vétSinou pocituji
nenavist k sobé navzajem, jeden druhého se snazi vystrnadit ze svého prostoru, i z prostoru rodicu.

Pozor dejte, pokud starsi dité zaCne reagovat negativné, castéji odmitd splnit, co od néj pozadujete,
zlobi se, place, rozbiji hracky, ¢i dokonce projevy agresivity presouva na sourozence. Vykricnikem je
i regrese, kdyz se chova jako miminko a vyzaduje i takovou péci od rodicu, vydava détské, véku
neadekvatni zvuky, odmita komunikovat, chova se vzdorovité a podobné. Na dité se nezlobte, ani se
této situace nelekejte, Castéji se zajimejte o to, zda je spokojené, o prichodu sourozence s nim
dostatecné mluvte a vénujte mu ,soukromy" ¢as orientovany jen na néj.

(x]

Dévce nebo chlapec

Je dulezité, aby kazdy mél své misto v rodiné, aby dochéazelo k propojovéni a nevyclenovani jednoho
na ukor druhého i pres rozdilnost pohlavi.

Jak se chovaji v takovychto situacich rodice

Rodice se nékdy boji vybuchu hnévu svych déti a tak jim ustupuji, prenechévaji sva mista, jen aby byl
v rodiné klid. Neni ale dobré, aby se zivot rodi¢u takto podrizoval jen détem, je to nas zivot a tudiz je
dulezité si stanovit vlastni hranice a vlastni pravidla. U mnoha rodiCu se projevuje jejich vlastni
zarlivost Ci stopy z minulosti, a ti, kterl sami nemaji zpracované tyto emoce z détstvi, se s nimi opét
setkavaji v dospélosti v milostném, partnerském vztahu nebo prostrednictvim svych déti a jiz
zazivanych emoci a projevu.

Kdyz chvéli rodi¢ nebo blizka osoba jen jedno dité pred druhym a k druhému mluvi negativné az
soudicim zpusobem, pak toto chovani vyvolava v ditéti pocity ménécennosti, dité se stahuje do
izolace a nechce o svych pocitech mluvit. Tim popira zarlivost a dél si ji nese zivotem, takové dité se
pak obvykle srovnava s dalsimi po cely zbytek svého zivota.



Co by méli délat rodice v pripadé zarlivosti u déti

Pro déti je velmi dulezité védét, jaké je v rodiné jejich misto, jak je oslovujeme, co toto osloveni
znamena a jaké mame vzajemné vztahy - dité, rodiCe a sourozenci navzajem. Je-li postoj rodi¢i jasny
a bezpecCny, tak veskera pravidla vznikla v rodiné jsou pro déti prirozené vstrebana. Je dulezité
ukdzat ditéti, Ze nemame strach a Ze se dokazeme s vlastnimi city a pocity vyporadat. Tim ukazeme
ditéti, Zze se ani ono nemusi bat svého citového zivota a nemusi zazivat pocity zarlivosti. Tak z néj
bude vyrustat zdravy jedinec se zdravym uvédoménim si sebe sama a svého mista v rodiné i ve svété
a spolecnosti.

Je dulezité v ditéti podporovat jeho prirozené prednosti, které mu mohou pomoci dél v zivoté. Mluvit
otevrené o pocitech, ptat se na to, jak se citi, co prozil a proziva, jak véci vnima, otevrené mluvit,
vytvorit bezpe¢né rodinné klima pro zdravy vyvoj ditéte. Timto pristupem muZeme predejit riznym
negativnim projevum, které se projevuji je-li dité v nejistoté napr. castému pomocovani,
ekzémum, vzdorovitosti, odmitanim, izolovanosti, nemluvnosti atd.

Partnerska zarlivost

Zérlivost je v jistém smyslu teorif 1asky, zaloZenou na nékolika zakladnich premisach, které v mysli
zarlivce ospravedlnuji jeho nadvladu nad milovanou osobou nebo alespoi jeji zdani. Jsou také
pri¢inou vnitrniho konfliktu, ktery zarlivec proziva - konfliktu mezi pranim a realitou.

» Milovana bytost mi nalezi

Zérlivec si chce svého partnera zcela ptivlastnit po fyzické i po dusevni strance. Preje si s nim
splynout, preje si, aby se ze dvou bytosti stala jeding, jeho chtivost nezna mezi.

« Milovana bytost mi musi svou lasku dokazovat

Zérlivec neustéle vyZaduje od milovaného ¢lovéka diikazy 14sky, oddanosti a bezmezného obdivu.
Preje si, aby s nim dotycny stéle byl (fyzicky i v myslenkdach).

« Milovana bytost musi uznat mé naroky

To, ze zérlivec miluje svého partnera, znamend, ze méa k nému také veskera prava, jejichz
opravnénost nelze poprit: ,Miluji té a ty mi to dluzis."

« Milovana bytost mne musi bezpodminecné milovat

Zérlivec chce podvédomé znovu proZivat stejnou lasku, jakou mu kdysi déavali rodice, i kdyZ si jejich
cit Casto idealizuje. Vyzaduje proto, aby ho jeho partner bez vyhradné miloval bez ohledu na to, co on
sam déla nebo jak se chova.



« Jsem na tobé zavisly

Zérlivec si nedokaZe predstavit svijj Zivot bez milované osoby, kterou s posedlosti sobé vlastni uinil
stredem své existence. Bez toho druhého nikym neni a nic neznamena.

(]
Kdo zarli vice, zeny nebo muzi?

Zérlivost je sycena uzkosti, jez vyplyva z nejistoty, nadmérnym ulpivdnim na milované osobé a
zvySenou obavou z jeji ztraty. Mnohdy jde o vasné télesné nebo o cit milovaného, nebo kombinace
obojiho. Zarlivost se objevuje jak u partneri heterosexudlnich, tak i u dvojic homosexualnich, Z4rli
jak muzi, tak Zeny, obé pohlavi mivaji vétSinou sklon zarlit v dobé, kdy sexualné stradaji.

Zeny zarli ¢astéji kviili emociondlni pozornosti partnera, muzim se vice pii¢i sdileni partner¢iny
sexudlni pozornosti. Obecné zrejmé plati, Ze zeny maji vétsi tendenci vycitat, vyuzivat teroru slz a
vyhroZovat rozvodem ¢i rozchodem, muzi naopak vice vysetruji, trestaji, karaji, apeluji na dobré
vychovani. Velké, vskutku teatralni zarlivé scény byvaji spiSe doménou muzi, pro Zeny je
charakteristické zarleni systematické, zdanlivé drobné a nenapadné, lec svoji intenzitou a vytrvalosti
nebezpecné.

K ¢emu dochazi pri dlouhodobé zarlivosti?

Pro souZiti s zarlivcem je typicky spiralovity efekt. Cim vice ¢lovék zarli, tim vice chce protéjsek
vlastnit, mit zcela pod svoji kontrolou a zaroven tim vice touzi omezit riziko zmenseni, omezeni Ci
zmény svého, byt pomyslného, majetku. Zarlivost je vyvolané predstavou partnerova vztahu s
nékym jinym, priCemzZ podnéty pro jeji vznik se liSi. Pri posouzeni snesitelnosti Zarlivosti
jednoznacné rozhoduje hodnoceni protéjsSku zarlivce, je to obdobné jako s toleranci bolesti. Utrpeni,
které zarlivci prozivaji, je u obou pohlavi stejné, 1isi se jen v rozuzleni tohoto zivotniho dramatu.

Jak resi zarlivci svuj problém?

Z&rlivé Zeny poté, co prosly stadiem hluboké deprese, zpravidla vztah ukon¢i, zatimco ze Zarlivych
muzi se obvykle stavaji fyzicti nebo citovi nasilnici. Zeny se ke své zarlivosti pfiznaji mnohem
snadnéji nez muzi, vi o sobé, ze zarli, a dokonce zarlivost jako diikaz lasky vyzaduji. Muzi naopak
svoji zarlivost ¢astéji taji, skryvané pocity jsou ale idealni zivnou pidou pro nejruznéjsi
fantasmagorické predstavy, které poté ve svych dusledcich vedou k preméné obycejné zarlivosti v
zarlivost patologickou. Kracet zivotem spolu se zarlivosti je neskute¢né obtizné, lepsi je ji Celit,
zbavit se svych predstav a preprogramovat zptsob, kterym vyjadifujeme své city a zrevidovat své
milostné predstavy.

Chronicka zarlivost

Zarlivec byva uzavreny ve svych klamnych predstavach o lasce, priéinu svého trapeni hleda v
partnerové chovani, zapomina zit svuj zivot a soustredi se pouze na partnera. Za prozivanou zarlivost
se stydi, své utrpeni skryva a tim nartsta jeho celkova frustrace. Proziva pocity nehodnosti lasky,
trpi pocity ménécennosti, které se mohou zesilovat. Zarlivec, ktery jen tézko zvlada sexudlni vérnost,
miva také vtiravé pocity z podvodu partnera, ¢imz nartsta neduvéra. U zarlivce se ve stupiiuje, az
se odstrihne od reality, stava se obéti utkvélych predstav o nevére partnera, ktera je zalozena na
jeho presvédceni, ze ti druzi jsou vinni - vzdy a za vSech okolnosti. Proziva hluboka zranéni sebelasky



a jeho citu, ktera utrpél v raném détstvi. Tento projev jiz vyzaduje odbornou pomoc psychologu a
psychiatru.

Jak se chova a co déla chronicky zarlivec

e Musi mit dohled nad vsim, co déla a rika milovana osoba. Chce védét vSe o jejim zivoté minutu
po minuté.

* Snazi se izolovat milovanou osobu od jeji rodiny, pratel, kolegl. Zakazuje vSe, kontroluje
obleceni, liceni, kontakty v telefonu, postu, atd.

e Promyslené zahrnuje milovanou osobu ponizujicimi poznamkami, az se mu nékdy podari v ni
vyvolat pocit viny za vSe. Partner se citi neschopny a nasledné i zavisly na Zarlivci.

Zérlivec se citi byt omezovan ve svych potrebach a Zivot ve dvou tuto frustraci diky ptisobeni
oboustranné negativnich vliva podporuje. Jakmile zaCnete o své zarlivosti hovorit, u¢inite prvni krok
ve svém odhodlani vyresit tento problém. Pokud partnerovi vysvétlite své pocity, aniz byste ho
napadali, date mu moznost nejen porozumeét tomu, co prozivate, ale také prilezitost, aby chovani,
které vas zraiuje, zménil. Zarlivost vysila signdly, kterymi ndm poméhé odhalit slabiny. Je dileZité se
smirit sami se sebou, méjte se radi a najdéte svij stied své osoby, nebudete zavisli na ocenovani od
druhych a dokazovanim lasky, bude Stastni sami se sebou a dostatecné si budete vazit sebe
samych.

To vsak vyzaduje nejen Cas, ale i obrovské usili a vytrvalost, jelikoz zarlivost nikdy neni zalezitosti
jednoho ¢lovéka, je to vzdy zalezitost paru. Nejdrive si musime oteviené priznat, ze zarlime, teprve
poté muzeme s zérlivosti bojovat a nemusime se za to stydét. Do té doby, nez vy sami jasné
nepojmenujete dany problém, situace se bude jen zhor$ovat. Zarlivost mé svijj ti¢el, upozoriiuje na
existenci néjakého problému.

Zérlivost a jeji dopady se staly v minulosti tématem mnoha romdant, pisni, basni, film@ a jinych
umeéleckych dél. Stala se rovnéz objektem zajmu védcu z oblasti psychologie, v ramci které byly
popséany nékteré faktory jejiho vniku a prubéhu, sociologie, v ramci které bylo poukdzano na kulturni
hodnoty a jeji souvislosti se Zarlivosti, a biologie, ktera popsala nékteré faktory, které mohou
zarlivost ovlivhovat na nevédomé trovni.



