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Libani muze vylepsit vase zdravi. Vime, jak se
libat, aby to mélo pozitivni efekt

Jestli si myslite, Zze pravék byl surovou dobou, kdy se lidé chovali jako
zvirata a muz si zenu odtdhl za vlasy do jeskyné, pak vézte, Zze uz v...

Libani je véc nadmiru prijemna i prospésna. Libejte se! Mozna by i tak mohlo znit
doporuceni lékaru, kteri dbaji na to, abychom byli dlouho zdravi a spokojeni. Jak se libat co
nejlépe, aby to meélo ten spravny efekt?

Moc pravidel tahle prijemna ¢innost nema. A bez prehanéni by nam tuto aktivitu mohli nabidnout i
misto predpisu na léky. Nevérite? Tady jsou dukazy.

Libani je staré jako lidstvo samo

Jestli si myslite, ze pravék byl surovou dobou, kdy se lidé chovali jako zvirata a muz si Zzenu odtahl
za vlasy do jeskyné, pak vézte, Ze uz v jeskynich se nasi predci oddavali libani. Jesté to asi nebyl



akt tak nézny Ci vasnivy, jaky zname my, ale zaklady libani to uz byly. Tehdejsi spiS olizovani bylo
vlastné zpiisobem, jak ,ochutnat” partnera a nabudit ho k naslednému pohlavnimu styku.

Od té doby utekla spousta vody a z libani se stal projev naklonnosti a lasky - prosté téch
nejnéznéjsich citt. Pragmatici tvrdi, Ze libani v nés probouzi libé pocity proto, ze ndm pripomina
chvile, kdy jsme jako kojenci sali materské mléko, ale at je to jakkoli, ma az netusené zdravotni
prinosy - kromé toho, ze vasemu partnerovi jim mizete vyjadrit své city a touhy, jak nejlépe
dovedete. Jak se libat, aby to prospivalo nasemu zdravi?

Jak se libat? Lék na srdce a mozek

Libani z lasky vétSinou popozene srdce k rychlejsimu béhu. Uvadi se, ze v tu chvili vyskoci az na
hodnoty kolem 110 tepu za minutu. K tomu se pri libani i zvysi pocet a objem nadechu plic. A to
je podobné, jako kdybychom si zacvicili, rychle sli nebo vybéhli schody. Takze libani pomaha pri
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v mozku, coz pusobi jako prevence demence. Jak se libat, aby to mélo co nejpozitivnéjsi efekt?
Zadna slozita pravidla nehledejte. Vlastné je jen jedno - ¢im déle libani trva, tim pro nas lépe.

Libani snizuje stres: Jak se libat, aby byl polibek co
nejzdravejsi?

Pri libani se v nas rozhosti klid, vyplavi se hormony Stésti a stres i nervozita odpluji jako mavnutim
kouzelného proutku. Proto je polibek z lasky lepsi nez tabletka na uklidnéni - libani nema zadné
vedlejsi ucinky, a i kdybychom se na libéani stali zavislymi, nebude to nicemu vadit. Takovy
»~1écebny” polibek by nemél byt kratsi nez dvanact vterin - idealni je mezi jednou az tremi
minutami. Pozor také na to, Ze svou psychiku neoSidite - nezabira kazdy polibek, ale jen ten, ktery je
laskyplny, vasnivy a dostatecné dlouhy. Mozek totiz praveé pri takovém libani vyrabi podobné
uklidnujici latky, jaké jsou v tabletkach.

Nikdy nezapomeneme na prvni libani s tim, do koho jsme byli az po usi zamilovani - Cas jako by
v tu chvili neexistoval, svét se zastavil a vy jste se na konci vzpamatovali zcela uvolnéni a stastni...
a nebyl to jen pocit. Pri libani se totiz dovedeme dostat do podobného stavu, ke kterému jogini
dojdou za 1éta meditaci.

Libani funguje misto liftingu

Pravidelné libéni je lepsi nez ty nejlepsi krémy proti vraskam. Praveé pri libani totiz zapojujeme do
akci vic nez tricet oblicejovych svalu, prokrvime a napneme pri ném pokozku obliceje, coz
vyhlazuje vrasky. Pokud je ,akce” dostatecné dlouhd, je to slusny télocvik pro oblicej, ktery
nemuze zustat bez efektu - stejné jako télo, i nas oblicej bude diky pravidelné ,idrzbé” vypadat déle
mladsi. Takze pro¢ chodit na plastiky nebo investovat tisice do kosmetiky, kdyz rozzareného
obliceje lze docilit zadarmo a jesté velmi prijemné.

Spravné libani bojuje proti zubnim kazam

Libani by ndm mohl doporucit i nas zubar. Ma podobny efekt jako pravidelné zvykani zvykacky -
podporuje tvorbu slin. A pravé dostatek slin obsahujicich vapnik a fosfor bojuje proti vzniku
zubniho kazu a parodontdze a omezuje vznik plaku. Navic v nich védci objevili latku, ktera
urychluje hojeni ran.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bylinky-na-vysoky-krevni-tlak-ucinne-prirodni-tipy

K tomu vSemu muze libani byt i zdravou masazi ustni dutiny. Vasnivy polibek si naordinujte také
v pripadé, Ze si chcete ulevit od bolesti zubu - ne, ze by ji vylécil zcela, ale jisté se bolest snizi.
Vymeéna slin je také skvélou prevenci proti oparum. Mimochodem - jestli trpite na skytavku, na
kterou opravdu nic nezabira, vyzkousejte libani, je pry zaru¢enou metodou, jak se ji zbavit.

Libani funguje jako silné anestetikum

Kdyz uz jsme se dotkli toho, ze polibkem lze zmirnit bolest zubui, musime to vysvétlit. Pri libani se
do téla vyplavuji hormony, které maji schopnost tlumit obecné vSechny bolesti. Jeden polibek pry
vyda za jednu davku morfia. Moznd, ze pri libani prijdeme jen na jiné mysSlenky a bolest tolik
nevnimame, ale at je to jakkoli, efekt je okamzity a zaruceny.

Polibek jako prirozené ockovani

Vymeéna slin pri libani je vlastné prirodni metodou ockovani. V tstech ma kazdy z nas skoro tri
stovky bakterii - neSkodnych i téch, které mohou pékné pozlobit. Pri libani si tyto bakterie
s partnerem vyménime a télo na né reaguje tim, Ze si na né vyrobi protilatky a prirozena
antibiotika, ktera pak ma v zasobé pro pripad infekci.
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Libani je tedy skvélym posilenim nasi imunity a rozsiri spektrum protilatek. Je pry i skvélou
prevenci alergii. Zajimavé téz je, ze podle nékterych studii ma stejné blahodarny vliv na nasi
imunitu i ,polibek” od naseho domaciho mazlicka - tedy vétSinou psa.

Libani zvysuje chut na sex

Nic tak nezvysi chut na sex jako vasnivy polibek. Je to stejné, jako kdyz zmacCknete tlacitko na
vyrobu pohlavnich hormonu. Pri libani se zvySuje hladina adrenalinu v krvi. Prosté libani je ta
nejlepsi predehra, kterou si muzeme doprat. Rty jsou totiz velmi citlivé diky tomu, Ze na nich je
mnohonasobné vic nervovych zakonceni nez napriklad v koneccich prstu. Ve spojeni
s testosteronem, ktery je ve slindch muzi, to vede k celkovému vzruseni. Polibek lze brét i jako
test vztahu. V ustech a koutcich rti mame od puberty dostatek zlaz, které produkuji chemické latky -
a libanim zjistujeme, jestli nam partner ,voni“ a jestli nas to k nému pritahuje. Tyto latky jsou
podobné obecné znamym feromontm, které v prirodé mohou za sexudlni naklonnost.

Pri polibku se tedy ujistujeme o citech, které ke svému protéjsSku chovame, a mnoho zen
byt i prvnim varovénim, ze vztah uz neni takovy, jaky chceme - tedy pokud prestaneme mit chut
toho druhého libat nebo u toho nemame ty spravné prijemné pocity.

Zdravé libani pri hubnuti

Pri libani vlastné cely organismus Sldpne na pedél a spaluje cukr daleko rychleji. Vyjadreno
Cislem, spalime pri libani az dvacet Sest kilojoul. Navstévu v posilovné to sice nenahradi, ale
pokud bude nésledovat stejné vasnivy sex, pak bude efekt jesté lepsi! Navic se pri polibku do téla
vyplavi tolik hormonu Stésti, jako kdybychom si doprali poradny kus cokolady, takze bojuje i
s chuti na sladké.
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