AV

spektrum zdravi

73

LASKA A VZTAHY 15.11.2019

Mate krizi v partnerstvi? Mozna jen prozivate
karmicky vztah

Kdyz myslime, jedname, mluvime, setkdvame se - vzdy uvadime do
pohybu silu neboli energii, ktera se projevi. Tento zakon pric€iny a
nasledku je...

Kazdy vztah, ktery v zivoté vytvorime, je prilezitosti k uceni, pouceni a rustu. Nékteré
svazky a vztahy 1é¢i, jiné naopak destruuji a nici. Lidé, které potkavame jsou nasim
zrcadlem, odrazi nase vlastni chyby a nedostatky a pomahaji najit to, co bychom u sebe
méli na védomé urovni zlepsit. Nahody neexistuji a proto ani zadné setkani neni nahodné.
Konkrétni lidé jsou k nam pritahovani v dany ¢as a v daném misté v case, kdy se mame od
druhého néco naucit. Je dulezité pochopit, ze to, co vyzarujeme, to pritahujeme.

Karmicky vztah je vztah mezi dvéma lidmi, ktefi se znaji z ostatnich zivotl a spole¢né prozili
vzajemné nedoreSené intenzivni emoce. Tyto silné, neusporadané a nedoreSené emoce nabyvaji
zpravidla velké intenzity az nezvladnutelnosti a jsou jimi vina, strach, zavislost, zarlivost, hnév apod.
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Kvuli témto nedoreSenym emociondlnim nabojim se v dal$i inkarnaci citi vzdjemné
pritahovani. Karmicky vztah nemusi byt zdaleka pouze partnersky, muze byt i pratelsky nebo
kamaradsky, pracovni, rodinny, nahodny ¢i sexudlni.

Karmicky vztah a jeho zakony

Kdyz myslime, jedndme, mluvime, setkdvame se - vzdy uvadime do pohybu silu neboli energii,
ktera se projevi. Tento zakon priciny a nasledku je jednoduse prirodni a fyzikalni fenomén,
ktery existuje a to bez ohledu na to, zda tomu vérime nebo ne. Pravé tomu se rika karmicky vztah.
Je to vlastné zakon akce a reakce.

« Jak zasejes, tak sklidis

Cokoliv do vesmiru vypustime, at uz je to nase myslenka, slovo nebo ¢in, drive nebo pozdéji se to k
nam vrati. Stejné tak i karmicky vztah. Chceme-li Stésti, lasku, mir a pratelstvi, pak musime pecCovat
o své vlastni Stésti, byt Stastni a mirumilovni, skute¢né milujici a pratelsti.

¢ Tvorime navenek i dovnitr

Cokoliv nas obklopuje, je spojeno s nasim vnitrnim stavem. Obklopte se tim, ¢im chcete byt. To
pochopitelné plati i pro karmicky vztah.

e Prijimejte, nevymezujte

To, co odmitate, bude nadale pokracovat. Sejete-li nejednoti, sklidite nejednotu - vymezovani,
posuzovani, odpor. VSe co se déje, prijimejte s védomim jednoty.

e Rust

Ne svét okolo nés, ale my sami se ménime a rosteme. Jediné, co opravdu mizeme ovlivnit, jsme my
sami, nase mysl, nase emoce.

e Zodpovédnost

My sami jsme zodpovédni za vSechno, co se v nasSem zivoté déje. Jsme zrcadlem naseho okoli a nase
okoli je zrcadlem nds. Stejné to plati i pro karmicky vztah.

» Propojeni

VSe ve vesmiru je vzajemné propojené a ovliviiuje se. I karmicky vztah. Jeden krok vyvolava dalsi
krok a i mala zména muze vyvolat dalsi akce, které budou konc¢it velkou zménou.

(]

e Soustredeéni

V jeden okamzik se naSe mysl muze soustredit pouze na jeden objekt. Soustredime-li se na
pritomnost, pak myslenky jako hnév, vztek, chtivost mizi.

e Odevzdani

Jestlize nécemu vérite, pak vas zivot drive nebo pozdéji vyzve k tomu, abyste svoji viru ukéazali v
praxi. A pravé v tom nas karmicky vztah uci.



o Praxe

Praktikujte meditaci, kterd vas privadi do bodu tady a ted. Jen tak zakusite vSeobimajici jednotu a
proud. Jste-li v minulosti nebo v budoucnosti, pak zasévate nejdnotu, kterou také driv nebo pozdéji
sklidite.

e Zmena

Minulost se v riznych obménach bude stale opakovat, dokud se z ni nepoucime. PouCeni muze
znamenat védomé prijeti véci takové, jaka je.

e Trpélivost a odména

Dlouhotrvajici odména vyZaduje trpélivou a vytrvalou praci. Cim vice jsme sami sebou a tim padem v
jenoté s vesmirem, tim vétsi Stésti nasleduje. Trpélivost je zndmkou védomi jednoty, netrplivost
znamkou nejednoty, neziti v pritomnosti.

e Inspirace

Kazda hodnota, ktera vznikne je vysledkem energie, ktera byla vlozena. Prispévek kazdého z nas je
prispévek celku. A pro karmicky vztah to plati dvojnasob.

Jak poznat karmicky vztah?

Karmicky vztah, do kterého vstupujeme, je Casto obnovenim vazeb z minulosti. Tento karmicky
vztah byva narocny pro obé dvé strany. Karmické vztahy byvaji nezdravé a nebezpec¢né nam i
okoli. Jsou provazany pouty z minulosti, casto v nich zazivame silné a znicCujici emoce. Jsou plné
zarmutku, boju, utrpeni, rivality, ponizeni... Ukonc¢it karmicky vztah byva velmi bolestivé a
narocne.

Kazdy, s kym prijdeme béhem zivota do kontaktu, kazdy s kym Zijeme, stykame se, potkavame se,
ovliviiuje nasi karmu. Vzdy nas také dostihne to, co jsme zpusobili druhym. Funguje zakon
pric¢iny a nasledku, a to i ve vztazich. Ten, kdo si neni védom téchto duchovnich zédkont nebo se
je dokonce umyslné snazi ignorovat, si kupi v prubéhu zivota karmické dluhy.

Zadny vztah neni nahodny

Kazdy vztah je prilezitosti k uceni a prinasi néco nového, co se mizeme neucit nebo zpracovat.
Ne kazdy vztah je laskyplny, nékdy ndm mize zplisobovat nenadalé problémy v Zivoté.

Nejintenzivnéjsi vztahy byvaji vztahy rodinné a partnerské

NasSe osobnost se formuje pravé skrze mezilidské vztahy, nase zkuSenosti nas uci meénit
pristup k okoli, i nase mysleni se méni. VSechno, co se u¢ime se nejvice mizeme naucit pravé od
naseho karmického partnera. A jak poznat karmicky vztah? Tyto k sobé silné pritahované duse mivaji
bolestnou touhu predchozi situace vyresit, mdme néco pochopit, odpustit a jit dale. Zit v téchto
vztazich neni vzdy nejklidnéjsi cesta. Takovyto karmicky vztah potrebuje Cas na propojeni a
harmonizaci a opravdovy konec nastava ve chvili, kdy oba dojdou smireni a jejich Stésti v zivoté neni
zavislé na tom druhém.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/karma-jako-prirodni-zakon-priciny-a-nasledku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/mindfulness-metoda-ktera-nas-nauci-zit-v-pritomnem-okamziku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/mindfulness-metoda-ktera-nas-nauci-zit-v-pritomnem-okamziku

Laska a karma

Je mnoho lidi, kteri vasen a touhu zaménuji za skute¢nou lasku. Laska je vSak predevsim o
vzajemném respektu a pochopeni. Laska neni svazovani druhého. Partner si vSak nasi svobody a
davéry musi vazit a nesmi ji zneuzivat. Pokud se tak stane, pak je vztah narusen a obvykle se
rozpadda. Laska je i to, ze s partnerem nemusim zit, ale dam mu svobodu v pripadé, Ze s nim
nejsem stastna/y nebo partner/partnerka neni ve vztahu stasny/a se mnou. Laska je prijeti reality
takové, jaka je, je to prijeti partnera se vSim, jaky je, co déla a tak dale.

Syndrom spoutanosti ve vztahu

Vztah dvou lidi, ktery zacal Stastné a dobrovolné z obou stran se nékdy ¢asem dostava do bodu, kdy
se jeden z partnerd stal pasivnim a totalné zavislim na tom druhém. Pasivni patrnerti si Casto nejsou
veédomi ztraty vlastni identity, ani toho, Ze jsou do vétsi nebo mensi miry pod vlivem nékoho dalsiho.
Tento stav byva oznaCovan jako ,syndrom spoutanosti”. Karmicky vztah byva jeho primou ukazkou.

Pokud se setkavame s dusemi, se kterymi jsme z minulosti néjak provazani a spojeni, pak
casto muzeme pocitovat silné emoce, lasku, strach, radost, averzi nebo intenzivni sexualni
pritazlivost. Sila téchto pocittu byvé citelnd a mohou do naseho zivota prinést mnoho zmatku a
citovych nepokoju. Vztahy, které nas privadéji do vzteku, frustrace az k Silenstvi obvykle
pochazeji z minulého zivota. To je pak karmicky vztah. Jsou to lidé, kteri se ndm mnohdy
dostanou az pod kuzi a neni neobvyklé, ze nas vlastné neuvéritelné rozciluji. Pokud se nachazite ve
vztahu, ktery vam prinasi mnoho frustrace, bolesti, smutku a je provazen intenzivnimi a
neprijemnymi emocemi, pak si uvédomte, ze pocit, Ze neni mozné se osvobodit je pouze domnély.
Nikdo a nic vas nemize nutit k zavazanosti s druhou osobou. Intenzivni emoce jsou ¢asto spojovany s
hlubokou bolesti a vzadjemnou laskou. Tato energie by méla byt klidnd, mirumilovna a inspirujici.
Neni vyCerpavajici a tragicka. Vykazuje-li vztah tyto negativni projevy a zatéze, pak je nacase jej
spiSe opustit, nez-li v ném setrvavat. Karmicky vztah neni zdravy.

Karmu neresite spole¢né, karma je individualni zalezitost. I kdyz je v nékterych vztazich karmicka
zatéz, pak prave proto je nutné od vztahu upustit a poodstoupit z néj, aby se pravda ukézala a vy jste
zakusili vlastni Uplnost a celistvost. Zodpovédnost za druhého ve vztahu redlné neexistuje, stejné
jako vy nejste zodpovédni za vaseho druha, tak ani on neni zodpovédny za vas. Nékdy tak jasné
citite zranénou cast vnitrniho ditéte svého partnera, ze mate nutkani ho ,,zachranit”. Toto
vSak fungovat nebude. Pouze tim posilite jeho roli bezmocné obéti a svoji roli toho, kdo se

Vevys

vymezit se a postavit se sam za sebe.

PrerusSeni karmického vztahu - karmického cyklu

Prvnim krokem k tomu, abychom mohli prerusit karmicky vztah, je prevzeti zodpovédnosti za tuto
osobu ve vasem Zzivoté. Pokud se tento Clovék ve vasem zivoté objevil, pak vase duse souhlasila s tim,
ze se s touto osobou setkate, nebot je to potrebné pro vas duchovni rust. Odpusténi sobé samym je
poslednim tajemstvim k vyléCeni ve vSech smérech ¢asu. To zahrnuje i to, Ze odpustite sami sobé, ze
jste do takového vztahu vstoupili. Zivotni lekce se pocitaji, jen kdyZ se z nich poudime.

Karmicky vztah je vlastné takova valka v pretahovani. Je to boj o moc, ve kterém vsak nikdo
nevyhrava. Dojde-li k odpusténi, boj o moc konc¢i. Odpusténi vSak neznamena, Ze se stanete
pasivnimi, jde o zvySeni vasi osobni sily a asertivity. V karmickych vztazich jste zrejmé vyzkouseli jiz
agresivni, pasivné-agresivni i pasivni procesy. Ani jeden z nich vsak nefunguje. Budte uprimni k sobé
i ke druhému. Upfimnost znamena, Ze se vzdate zaméru kontrolovat, napravovat nebo ménit
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druhou osobu. Upfimnost znamend f{kat pravdu a nechat stfipky dopadnout tam, kde maji, bez
potreby dohlizet na vysledek. Vyhybani se karmickému vztahu, drzeni si odstupu od dané osoby
muze fungovat jediné v pripadé, ze ve své mysli dokazete setrvat v miru, i kdyz na danou osobu
pomyslite.



