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LASKA A VZTAHY 26. 04. 2011

Nehrajte s partnerem nefér hry

Pokud chcete s partnerem mluvit, necekejte, az vam on zavola, ale
zavolejte mu vy. Kdyz vite, Zze ma nebo by mohl mit problém se
zapamatovanim datumu...

Necekejte a jednejte

Pokud chcete s partnerem mluvit, necekejte, az vam on zavola, ale zavolejte mu vy. Kdyz vite, ze ma
nebo by mohl mit problém se zapamatovanim datumu vasSich narozenin, radéji mu je par dni predem
pripomente. A co se tyka divéry v partnerovu vérnost, to uz bude problém ve vas a vasi ochoté mu
vérit. Bez divéry to ve vztahu nejde.

Dejte vztahu pevné zaklady

Jestlize je vas vztah v zacCatcich, dobre si rozmyslete, zda budete zacCinat s témito manipulativnimi
praktikami. Vztah bude totiz pokracovat pouze tak, jak jej zaCnete, to znamena, na jakych zakladech
jej postavite. A jestlize nechcete stravit dalsi roky hranim téchto her, tak s nimi ani

nezacinejte. Navic je docela mozné, Ze pokud tyhle hry nevadi vam, muze s nimi na vas klidné
vyrukovat ten druhy. Jak by vam bylo prijemné, kdyby vam nerekl, ze prijde na vasi oslavu a pak tam
tajné prisel a pozoroval vas, jak se chovate a jestli neflirtujete s nékym jinym?

Manipulace vztahu neprospiva

Hry ve vztahu hrajeme vétsinou tehdy, pokud se partner nechova podle nasich predstav. Pomoci hry



ho chceme vmanipulovat do role, ktera se nam libi a kterou od néj o¢ekavame. Ale co kdyz vas ten
druhy pri tom pristihne? Co kdyz vas odhali? I presto, Ze tfeba nebude mit proti vam zadny dukaz,
bude mu jasné, ze jste nejednali poctivé. A to by se vam libilo? Vzijte se do jeho role. Jak byste se
citili vy, kdyby vam toto partner délal?

Mluvte s parterem uprimneé

Ve vztahu je velmi dilezita uprimnost, divéra a férové jednani. Hrani téchto her duvéru narusuje. I
kdyz se budete branit urcitou nevinnosti a dobr'e minénou ucelnosti téchto her, je z nich prece jenom
citit manipulace a snaha po ovladani toho druhého. A to je ve spravné fungujicim vztahu naprosto
nepripustné. Naucte se rikat partnerovi uprimné, co si myslite a prejete, i kdyz na to treba nemusi
byt Uplné pripraveny. Lep$i je druhému vSe vysvétlit, véetné vlastnich pohnutek a pocit, nez ho do
néceho vmanipulovat. Tim posilite vas vztah a date mu pevné zaklady jiz od zacatku.



