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Prirodni afrodiziaka pomahaji udrzovat vasen
ve vztahu

Na radcich vyse bylo nastinéno, ze afrodiziaka se mohou svym ucinkem
lisit. Néktera proto celkové posiluji a dodavaji energii, jina se projevi...

K partnerskému vztahu dvou lidi neodmyslitelné patri vasen, kterou je tfeba vhodnym zpusobem
neustale podnécovat, protoze pomaha udrzovat mezi partnery jiskru a smyslnost, diky které
neupada nejen vzédjemna citova naklonnost, ale také chti¢. Prirodni afrodiziaka jsou jednou

z moznosti. Mnohdy je nalezneme i mezi béZné pouzivanymi potravinami v kuchyni. Vite, jaké
afrodiziakalni poklady doma mate?

Pojmem afrodiziakum se oznacuji prostredky, kterymi 1ze podporit a nabudit sexualni apetit a
také zintenzivnit souvisejici prozitky. Pouzivaji se po celém svété a jejich historie zasahuje az do
davného véku antiky. Lidé totiz odjakziva hledali zpusoby, jak si intimni chvile co nejvice zprijemnit.
Afrodiziaka mohou mit prokazatelny fyziologicky ucinek, nebo pomyslné fungovat spiSe na principu
placeba. Z obecného ndhledu mohou byt brana i jako pomocnik fyzického i psychického uvolnéni
a ucinna povzbuzovadla.
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Ucinky se ruzne lisi
Na radcich vyse bylo nastinéno, ze afrodiziaka se mohou svym ucinkem lisit. Néktera proto celkoveé
posiluji a dodavaji energii, jind se projevi ovlivnénim hormonalni soustavy, vyjimkou nejsou ani

afrodiziaka pusobici primo na psychiku, kdy se jimi napriklad blokuji mozkova ,rozumova“ centra
nebo podporuje tvorba noradrenalinu. Z tohoto pohledu muze byt afrodiziakem i alkohol.

Prirodni afrodiziaka jako soucast kuchyné
Zamérime-li se na afrodiziaka zcela prirodniho puvodu, zjistime, zZe se s nimi denné setkdvame pri

pripravé rozlicnych pokrmu. Nésledujicim struénym vyctem priblizujeme, jakéd prirodni afrodiziaka
muzete mit i vy doma a moznd o tom ani nevite.

HCesnek

Na prvni pohled se to zda vcelku neuvéritelné, ale i ¢esneku jsou pripisovany afrodiziakalni ucinky,
predevsim povzbuzujiciho charakteru. Pokrmy, které ho v dostatecné mire obsahuji, proto mohou
presné plnit réeni, ze laska prochdzi zaludkem.

HBazalka

Oblibenéa bazalka, pridavajici jidlu velmi lahodnou vuni i chut, ma silné povzbuzujici u¢inky, které se
mohou projevit i jako stabilni dobra nélada a prijemné citové rozpolozeni.

XIRozmaryn

Podpora krevniho obéhu jako takového a lepsi prokrveni organt, takové ucinky patfi k rozmarynu,
jehoz silné aroma je nezaménitelné.

lKakaové boby

Mnohymi je za afrodiziakum povazovana i ¢okoladda. Za to vSéak muze obsah kakaa z bobti, které jsou
povzbudivé a dokazou rozsirovat cévy.

Mvanilka

Najde se asi jen velmi malo lidi, kteri nemaji radi prichut a vuni vanilky, ktera je pouzivana nejen
v potravinarském prumyslu. Nalezi k ni povzbuzujici a posilujici ucinky.
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Jahoda

Toto oblibené ovoce symbolizuje vasen i svou typickou ¢ervenou barvou, obsahem zinku ale prispiva
k bezproblémovému fungovani pohlavnich organu, diky cemuz je také podporovéna sexualni
vykonnost.

HMCeler

Koren celeru svym slozenim prispiva ke zvySovani potence, ani nat vSak v otdzce afrodiziakalnich
ucinkl nezaostava, protoze prohlubuje touhu. Jelikoz obsahuje pomérné velké mnozstvi horciku,
byvé doporucovan spise muzim.

Mezi prirodni afrodiziaka patri i ,Spanélské musky” ci
Zensen

Mnozi z vas se uz urcité nékdy setkali s lidovym pojmem Spanélské musky, které predstavuji velmi
popularni afrodiziakum, nicméné faktem je, Ze uzivani je velmi rizikové. Ve skutecnosti jde o
tekutinu, kterou vyluCuje brouk puchyrnik lékarsky z kolennich kloubl. Hlavni slozkou je vysoce
toxicky kantharidin, co mé euforické ucinky, ale je silné jedovaty. Velmi znamy je také ZenSen
(vSehoj zenSenovy), jehoz koren je od praddvna vyuzivan v alternativni mediciné. Vytazky jsou
soucasti pripravka posilujicich imunitu a celkovou kondici. Za afrodiziakum je zen$en povazovan
na zakladé povzbuzujicich ucinku, které zvysuji sexudlni apetit.

Prirodni afrodiziaka mohou byt pomoci pri reSeni sexuélnich problému, které se ¢as od Casu
mohou projevit v jakémkoliv vztahu. Jejich sila spoCiva v probuzeni vasni, diky kterym je mozné
uzivat si milostny zivot opét plnymi dousky.
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