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Sex podle ajurvedy

Sila, které ovlivhuje sexualni aktivitu u muze i zeny se v ajurvédé nazyva
APANA VATA. Sidli v oblasti panve a u muzu fidi pohyb spermii a
ovliviauje...

Jiz ve starych ajurvédskych spisech se doCteme, Ze pohlavni spojeni bylo povazovano za posvatny
akt. Zdravy sex je to, co zplisobuje hromadéni kreativni energie, naopak neuspokojena sexudlni
touha zpusobuje nemoci. Pravidelny sex podporuje zdravi zeny i muze, udrzuje pohlavni organy
zdravé a ovliviuje priznivé plodnost.

Sexualni sila

Sila, které ovliviiuje sexudlni aktivitu u muZe i Zeny se v djurvédé nazyva APANA VATA. Sidli

v oblasti panve a u muzu ridi pohyb spermii a ovliviiuje sexualni touhu, u Zen stimuluje ovulaci,
reguluje menstruaci a porod. Tato sila ma také vliv na vyluCovani. Pri pohlavnim styku se spojuje
apana vata muze a Zeny a dochdazi k oplozeni. Kdyz ma nékdo slabou apanu, nedojde k oplozeni. Sex,
menstruace i ovulace jsou pro zenu bolestivé, u muze dochazi k predcasné ejakulaci a k porucham
erekce. Pri silné apané ma Clovék velmi silny sexudlni apetit. Apana vata by méla byt vzdy

V rovnovaze.

Vhodna doba a prostredi

Nejlepsi dobou pro sex je podle djurvédy uplnék, vhodny c¢as je po 23.hodiné a nejdrive 2 hodiny po
jidle. K jidlu se doporucuji lehké sladké pokrmy, prijemnou atmosféru vytvorite jemnou hudbou,
svickami a kvéty. Koupel a pékné pradlo by neméli chybét. Ajurvéda rozlisuje 84 zakladnich
milostnych pozic, nejlepsi pro oplodnéni je misionarska poloha. Ke spojeni by mélo dojit bez
pochybnosti, aby se oba partneri mohli cele poddat pocitu radosti ze vzajemného uspokojeni. Energie
pri sexu by mély byt vyrovnané, zena i muz by méli davat i dostévat stejné, a to tak, aby uspokojili



jeden druhého. Pokud se muzi nepodari partnerku uspokojit, je vétSinou vina v ném
samém. Ajurvéda rikd, ze nejlepsim afrodisiakem pro muze, ktery trpi pripadnymi sexudlnimi
problémy, je spravna partnerka.

Jak casto mit sex?

Pri orgasmu se ztraci mnoho Zivotné dulezité energie zvana 6dzas, ktera se tvori v pohlavnich
tkanich. Odzas bychom mohli pfirovnat k imunité, vzniké viak z pohlavni tkdné. Kdo mé dostatek
6dzas, malokdy onemocni. Nedostatek ddzas zpuisobuje neplodnost, bolestivost pri sexu, slabé libido,
strach ze sexu, impotenci, ztratu ovulace a slaby pocet spermii.

Také aura (energeticky obal téla), ktera nas chrani pred negativnimi vibracemi z okoli, byva po sexu
oslabena a narusend. Sex by tedy nemél byt prili$ ¢asty. Doporuceni se li$i podle konstitu¢nich typa
(Vata, Kapha, Pitta) Obecné se doporucuje sex v pruméru 3 x tydné, v 1été méné a v zimé vice.
Vynechejte ho pri nemoci, pri menstruaci, v dobé regenerace a detoxikace. Na sebe zaméreny,
obsesivni sex a masturbace uspokojuje pouze ego, oslabuje auru a vyvolava pocit nejistoty.

Regenerace PO sexu

Po sexu by se mél podle djurvédy ¢lovek jit vymocit a osprchovat teplou vodou. Potom je vhodné
vypit mandlové mléko s korenim, které regeneruje pohlavni organy jiz béhem jednoho dne, jinak trva
obnova pohlavnich tkani 35 dni.

RECEPT NA MANDLOVE MLEKO:

10 mandli, Spetka kardamonu a zdzvoru nebo spetka muskdtového orisku a Safranu, 1 sklenice mléka
(kravskeé, séjové, ryzové), 1 Izicka ghi (prepusténé mdslo), IZicka prirodniho cukru

Mandle sparime, oloupeme, mirné oprazime a nastrouhame nebo rozsekame. Vlozime do hrnku a
prelijeme mlékem o teploté 80 st. Pridame koreni a cukr, zamichame nebo rozmixujeme a vypijeme.
Mandle si muzete pripravit i do zasoby.

Pokud se chcete dozvédét vice, kupte si v nasem e-shopu knihu Ajurvéda od Dr.Freje.
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