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Umite prijmout odpovednost?

Kazdy z nas déla chyby. Je to normalni. Nikdo preci nejsme stoprocentni.
Presto se o to neustale snazime nebo tak chceme vypadat alespon pred
okolim....

Nikdo neni neomylny

Kazdy z nas déla chyby. Je to normélni. Nikdo preci nejsme stoprocentni. Presto se o to neustéle
snazime nebo tak chceme vypadat alespon pred okolim. Jakmile by se mohlo ukézat, Ze jsme my néco
pokazili, ihned se snazime najit si obétniho beranka, na kterého svalime vinu. A kdo je vétSinou
nejblize po ruce? Samozrejmeé je to nas partner. Po slovech: ,Proc jsi ten darek nevzal, kdyz jsi
odchazel posledni?“ je vdm hned lip. Vzdyt partner o déarku také védeél, jede v tom tedy s vami a
odpovédnost jiz neni vSechna na vas.

Jste samostatny clovek

Vzpamatujte se! To, Ze mate vedle sebe partnera, neznamena, Ze jste prestali byt samostatnym
clovékem. Jesté predtim, nez jste méli vztah, jste také resili vSechny véci sami a kdyz jste udélali
chybu, mohli jste nadavat jen sami sobé. Chcete vzit pratelim darek? Tak se o to postarejte vy, nebo
alespon zkontrolujte, jestli to udélal ten druhy. Samozrejmé, Ze je trochu néco jiného, pokud vam
partner predem rekne, Ze se o darek postara on. Tim na sebe prebira veskerou zodpovédnost. Ale vy
dobre vite, o cem je zde rec. Obvinit druhého proto, abyste odvratili kritiku od vlastni osoby, i presto,



Ze vite, Ze nesete stejnou vinu jako on.

Rozdélte si povinnosti

Co tedy s tim? Je dobré, pokud si dopredu rozdélite své povinnosti. Kdo se o co postara. Toto se
vyplati napriklad u baleni véci na dovolenou, ale také pri péci o déti a celkové ve vztahu. Jeden ma
na starost penize, druhy planovéni vyletu apod. Kazdému by jeho funkce méla vyhovovat. Pokud vSak
presto néco ,zvrtate”, smirte se s tim a zachovejte se jako moudry ¢lovék, ktery dokaze nést svou
cast viny. ...a berte to pokud mozno s humorem :)



