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LASKA A VZTAHY 14.07.2019

Veronicin Blog: Jak ma vlastné vypadat
stastny vztah?

Na Markété jsem velmi obdivovala jeji touhu se ucit a rozvijet v oblasti
vztahu. Absolvovala spoustu kurzd a seminaru a méla znalosti, které
nema...

Markéta za mnou prisla s otazkou, jak ma vlastné vypadat stastny vztah? Jeji vztah byl
normalni. Obcas se pohadali, vétSinu Casu zili v harmonii a méli své bézné problémy jako
vétsina vztahu. Nic zvlastniho. Bylo to ale spravné? Tuhle otazku si Markéta klada. Néco ji
chybélo, ale nevédéla co.

Markéta jako Clovék

Na Markété jsem velmi obdivovala jeji touhu se ucit a rozvijet v oblasti vztahu. Absolvovala spoustu
kurzu a seminari a méla znalosti, které neméa spousta mych klientek. Védéla toho opravdu hodné, az
mé zarazelo, zZe hledd pomoc u mé. S informacemi, které ma, by si mohla poradit sama. I presto se
dostala do bodu, kdy si nebyla jistd, jestli se jeji vztah Stastny nebo ne. Méla v hlavé zmatek. Kazda



poucka, knizka a pribéh, ktery slySela, tvrdil néco trosku jiného. A co je potom spravné?

Hledej vevnitr nikoli venku

Kdyz jsme Markétu chvili poslouchala, doslo mi, ze hleda odpovédi venku. Hleda informace, které ji
mohou potvrdit nebo vyvréatit to, co si mysli nebo citi. Vnéjsi zdroje s ni nékdy byly v souladu a nékdy
ne, a prave to tvorilo velky konflikt v jejim mysleni. Vydaly jsme se tedy spole¢né na jeji vnitrni cestu:
,, Kdybyste, Markéto, ted zapomnéla na vsechno, co o vztazich vite, a vychdzela byste jen z potreb
svého srdce, co je pro vds podstatné?”

Ja nejsem ty

Neexistuje nic jako univerzalni méritko kvality vztahu. Znam osobné lidi, kteri maji vztah otevreny -
vedou sexualni Zivot s mnoha jinymi partnery, a presto jsou nesmirné spokojeni ve svém vztahu. Na
druhé strané zndm i pary, které se po jedné nestastné nevére rozesli v pocitu hlubokého zklamani a
zranéni. Partnefi jsou ti, kdo si definuji vztah a jeho kvalitu. Zédné knihy, Zddné poucky. A hlavné,
kazdy vztah je jiny. Proto jsem s Markétou zvolila cestu poznani svych vlastnich hodnot.

Jak to mam ja?

Hrély jsme spolecné sebepoznavaci hru, ve které si Markéta definovala hodnoty, které jsou pro ni
osobné dulezité. Hodnoty nezatizené znalostmi o vztazich, které ziskala. Hodnoty, které vychazely
z jejiho srdce. Vysledek byl prekvapivy. Markéta zjistila, Ze ve vztahu vse, co potfebuje, ma. Ze uz
Zije vztah, ktery si zit preje. V ¢em je tedy zakopany pes?

Touha ujistit se

Nékdy, obzvlast po mnohych zklamanich, ma Cloveék tendenci hledat ujisSténi o své volbé ve vnéjsim
svété. Ptd se na nazor kamaradu, hleda si informace, provéruje a snazi se najit ujiSténi. Potfeba
ujisténi = strach. Na tomto misté by tedy bylo vhodné strach zpracovat na emociondalni irovni. Na té
raciondlni si uz Markéta uvédomila, ze ma to, co chce. Na emociondlni stale vladl strach.

Jak to bylo dal

Jedno sezeni nam nestacilo. Strach jsme postupné odkryvaly vice v ruznych oblastech, které Markété
branily vztah prozivat naplno. S timto strachem jsme uz pracovaly pouze na bazi emocionalniho
prozitku. Ménily jsme jeho naboj z negativni emoce na néjakou pozitivnéjsi. A vérim, ze se podarilo.
S Markétou jsme ukoncily spolupraci po dvou mésicich, kdy odchazela s ulevou a odevzdanim. Nevi,
co se stane, jestli vztah potrva nebo ne, ale vi, Ze si ho uzije naplno tak, jak ted je, protoze slovy
Makréty: ,Je to vlastné fajn“

Pouceni pro vas

Z Markétina pribéhu se urcité muzete poucit i vy. Moznéa ta myslenka pro vas je o tom, ze kvalitu
vztahu si kazdy urcuje a posuzuje sam a nékdy jsou i moudré knihy az na druhém misté za vasimi
osobnimi prioritami a pocity. A také Ze nékdy mize bréanit prozivani vztahu naplno pravé strach,
ktery nemusi s danym vztahem ani souviset. Muze to byt pozustatek véci minulych, které uz ale
neslouzi.



Seridl - Veronicin Blog
Prectéte si vSechny dily ze serialu:

Jak poznat, Ze m4 vztah je$té cenu? »» Pro¢ se zamilovavam do stejnych typt muzu »» Jak vypada
prava laska »» Evoluce zeny jako partnerky »» Vztahové struktury »» Jak zabrdanit ztraté
vztahu »» Nezavislost ve vztahu »» Muzska a zenska podpora »» Sebelaska u zeny »» Jak mluvit o

partnerovi »» Partner vs. déti »» Vztah a osobni rozvoj »» Vyjimecnost partnera »» Sex ve
vztahu »» Jak mluvit o sexu »» Jak zvladnout samotu »» Muz, se kterym je tézké zit »» Jak mit rad

sam sebe »» Detektivem ve vztahu »» ProC si muzi hledaji milenky »» Jak se sezndmit »» Pro¢ mam
potize najit partnera? »» Jak nas ovlivnily tresty rodi¢t? »» Co si vzit z tézkych situaci? »» Jak ma
vypadat Stastny vztah? »»
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