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Veronicin Blog: Jak nas ovlivnily tresty
rodicu?

Rodi¢e nam pomoci trestu ukazuji, co se stane, kdyz nebudeme hodni.
Vkladaji do nas timto zplisobem i hodnoty a vnimani svéta. Z pozice
dospélého je...

Vratila jsem se ze zajimavé prednasky, ktera byla zamérena na osobnost rodice a jeho
pristup k ditéti. Zvlastni, ze si pokazdé spojim nové informace a uvédomim si nové
souvislosti. Tohle mam na své praci snad nejradsi. Prednasejici mé donutil zamyslet se nad
tresty, které nam davali rodice, kdyz jsme byli mali. Jesté nez budete pokracCovat ve c¢teni,
vzpomeinte si, jaky trest jste nejcastéji dostavali vy, kdyz jste byli mali.



Trest nas definuje

Rodice ndm pomoci trestu ukazuji, co se stane, kdyz nebudeme hodni. Vklddaji do nés timto
zpusobem i hodnoty a vnimani svéta. Z pozice dospélého je to mnohem rozmanitéjsi nez z pozice
ditéte. Dospély vi, ze muze jit do vézeni, Ze muze prijit o praci, o partnera - tohle jsou rozmanité
Jtresty” pro dospélého. A tak si je i dospély bude vykladat. Mnoha raznymi zpusoby. Bohuzel dité ma
zpusob vykladu trestu pouze jeden - nemaji mé radi takového, jaky jsem, a proto musim byt jiny
anebo nesmim ukazovat, kym jsem opravdu.

NejcCastéjsi trest

Nejcastéjsi druh trestu nas potom vyznamneé definuje. Nejde o trest samotny, ale o jeho podstatu.
Pokud vas rodice trestali ,zarachem”, stanim v kouté, zavrenim v pokoji, sebranim telefonu - pak vas
trestali izolaci. Izolace je to nejhorsi, co se ¢lovéku muze stat. je to hrozba, kterou mozek velmi silné
vnim4. Clovék je tvor sociélni a vylouceni ze spole¢nosti ho v dobach dadvnych minulych mohlo stat
Zivot. A tato potreba je velmi silné zakorenéna. Je tedy mozné, ze takové dité vyroste praveé
v Clovéka, ktery je silné paralizovany strachem, ze ho nikdo nebude mit rad, az déla vSe, co ostatni
chtéji, a na sebe samotného zapomene.

Ovs$em neni trest jako trest. Nékdy muze byt dité potrestano i tim, Ze treba cely tyden umyva nadobi.
Takové dité se pak nauci, Ze akce prinasi reakci. Vzdy je dllezitd podstata trestu a to, co to s nami
jako s dospélym jedincem udéla.

Pro svét nejsme dost dobri

Na tomto principu, na ¢aste¢né i na nasem détském strachu, stoji cely dnesni svét. Kdyz nebudes mit
dobrou praci, lidé si té nebudou vazit. Kdyz nebude$ upravend, nebudes se nikomu libit. Kdyz
nebudes mit jednic¢ky, budes$ hloupy. Tolik nam svét a nasi rodi¢e davaji najevo, ze musime udélat
jesté néco, abychom byli ,v pohodé”, Ze zatneme pomalu vérit tomu, ze v pohodé nejsme jen tak ze
své podstaty. Hodné na tomto principu tézi reklamy. Chces$ byt sexy, tak nos tohle pradlo. Bez toho
pradla totiz sexy nejsi. Je to nékdy az vtipné, na jakych principech dnesni svét stoji.

Tohle staci

Byli jsme takto definovéni v obdobi détstvi. Bohuzel. Muzeme pro to udélat jednu véc. Muzeme si
zaCit uvédomovat vlastni jedinecnost a to, Ze nikdo nema na svété svoji kopii. Kazdy jsme jedinec¢ny
original. A pokud chceme byt opravdu skvéli a vyjimec¢ni, mozna bychom si méli uvédomit, ze
budeme skvéli pravé tim, kdyz se budeme odliSovat. Kdyz nebudeme touzit po tom sexy pradle,
protoze jsme sexy i bez néj. Kdyz nebudeme na vse rikat ANO jen ze strachu, ze zlistaneme samy.
Kdyz si pripustime, ze v dospélosti jsme to my samy, kdo na sebe lepi nalepky. A také jsme to my,
kdo mé silu vSechny nalepky sundat.

Nenechte tresty, aby vas definovali

Je na Case vystoupit z toho bludného kruhu a mit pro sebe hodnotu jen tak. Jen z toho divodu, Ze jste
ta nejrychlejsi spermie z milionu dalSich. Vyhréla jste zavod a zivot ten berte jako oslavu svého
vitézstvi. Nenechte se uz trestat ani sama sebou.
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Jak poznat, Ze m4 vztah je$té cenu? »» Pro¢ se zamilovavam do stejnych typt muzu »» Jak vypada
prava laska »» Evoluce zeny jako partnerky »» Vztahové struktury »» Jak zabrdanit ztraté
vztahu »» Nezavislost ve vztahu »» Muzska a zenska podpora »» Sebelaska u zeny »» Jak mluvit o

partnerovi »» Partner vs. déti »» Vztah a osobni rozvoj »» Vyjimecnost partnera »» Sex ve
vztahu »» Jak mluvit o sexu »» Jak zvladnout samotu »» Muz, se kterym je tézké zit »» Jak mit rad

sam sebe »» Detektivem ve vztahu »» ProC si muzi hledaji milenky »» Jak se sezndmit »» Pro¢ mam
potize najit partnera? »» Jak nas ovlivnily tresty rodi¢t? »» Co si vzit z tézkych situaci? »» Jak ma
vypadat Stastny vztah? »»
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