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Veronicin Blog: Jak vypada prava laska?

Nékdy muzeme tihnout k pfedstavam z romantickych filmu. Muz pro mé
udéla prvni posledni, nase laska hory prekona a cely zivot se budeme
smat, budeme...

Kazdy z nas hleda pravou lasku. Kolik z nas ma ale presnou predstavu toho, jak ta prava
laska vlastné vypada? Zamysleli jste se nékdy nad tim, nebo hledate pouze neurcity
fenomén? Otazku, jak poznat pravou lasku, mi polozila klientka v ramci terapie. Vedlo mé
to k zamysleni, o které se s vami podélim v ¢lanku.

Prava laska

Nékdy muzeme tihnout k predstavam z romantickych filma. Muz pro mé udéla prvni posledni,
nase laska hory prekona a cely zivot se budeme smat, budeme Stastni, s hlavou v oblacich a z toho
opojného pocitu zamilovani budeme Zzivi az do smrti. Je to realné?

Za svuj zivot a praxi jsem precetla mnoho teorii o tom, co je to laska a co je to prava laska. A
jesté o vice teoriich jsem slySela. A vite, co je jediné pravdivé? Ze ve své podstaté hleddme jen
nékoho, kdo nam vyplni nase mezery, zahoji nase bolistky a bude nas bezpodminecné
prijimat.



Bod zlomu

Ale pak ptijde bod zlomu. Ta chvile, kdy zjistime, Ze partner nedosyti to, co ndm chybi. Ze bolistky
nezahoji a zacneme se citit Spatné. Mame pocit, ze néco v tom vztahu chybi, zZe néco je Spatné. To
néco se muze objevit po roce nebo i po deseti letech. Ale prijde to. Prvni prekazka na nasi cesté za
pravou laskou. Prekazka je mozna prilis silné slovo.

Ve skutecnosti jste jen pravé dosla na prah vasi bolistky a vas protéjSek zrovna tak. Citite se, ze
nenaplinuje vase potreby? Nebo vas zacal podvadét? Je to ve vas i v ném. A vasSe prava laska
spociva v tom, ze to spole¢né prekonate. Pokud mate pocit, Ze vas vztah nestoji za nic, prectéte si o
tom, jak poznat, Ze ma jesté vztah cenu.

Realite vstric

Zamyslela jsem se nad tim, pro¢ koncily moje vztahy. Jasné, on byl takovy a makovy, ale nikdy jsem
nezamyslela nad tim, jakd jsem byla ja. ProC ty vztahy koncily? Prekvapivé je, ze z moji strany vztahy
koncily vzdy ze stejného duvodu.

Kazdy muj partner citil stejnou véc a nemohl pres to pokraCovat ve vztahu. Stejné jako ja jsem citila
urcité véci od svého partnera a nemohla jsem také pokracovat. Ve skutecnosti byl tohle bod zlomu.
Bod prechodu od rtazovych bryli k pravé lasce. Jen jsem ho v predchozich vztazich nezvladla
prekrocit.

Muj osobni pribéh

Vede mé to k dalsi myslence a tou je to, Ze kdybychom tenkrat meéli oba o néco ,vétsi koule” a vrhli
se po hlavé do reSeni nasich bolistek, do toho, co si v naSem vztahu vzajemné kompenzujeme, vedlo
by to k vyléceni. Ja si vyhledavala partnery, o které jsem mohla pecovat, protoze mé samotné péce
chybéla. Tak moc jsem déavala, a tak malo si brala.

Moji partneri touZzili po tom byt bezpodminecné prijimani. Tak radi brali to vSechno, protoze to tu
bylo. Lezelo to jak na stribrném podnosu, bezpodminec¢né. Byli to muzi, kterym chybéla laska a
prijeti. Na ruzové bryle to byly krasné vztahy, ale na cely zivot? Ani ndhodou. Zamilovavate se
stale do stejnych typu muza? Prectéte si o tomto syndromu vice.

Pravda o vas

Jaka je ta pravda o vas? Co si kompenzujete? Co vyhledavate a co pritahujete? A jaka je
souvislost mezi témito tématy? Najdéte to a najdete svoji pravou lasku. Nebo prvni krok k ni. Co
si ve skutecnosti ve vztahu prejete? Jak ma vypadat vas vysnény partner, co ma délat, jak se ma
chovat, co maji byt myslenky, které mu béhaji hlavou? A proc zrovna tohle? Co vam osobné to da,
kdyz to takto bude? Odpovézte si na vSechny tyto otdzky a rozkryjete si cestu k pravé lasce a
k pravému vztahu.

Ta prava laska

Ta prava laska je takova, kde se nic nekompenzuje. Nikdo nic nepozaduje a nic neocekava. Je
bezpodmineénd, podobné jako ta materska. Ale oproti té materské je vyvazend, zna rovnovahu a
udrzuje ji. Dokud budou bolistky ve vas nebo partnerovi, prava laska to nebude. Pravdépodobné uz
pravou lasku méate, pokud jste ted ve vztahu. Prava laska tady potom stoji jen na rozhodnuti, jestli
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chcete rust anebo se zase vzdat. Pokud partnera nemate, tak pravé laska ¢eké ve vas.

V odpovédich na otazky vySe. V uvédomeéni, které odpovédi prinesou a ve vasem rustu. Prava laska
je prosté ve vasi hlavé. Co tedy dnes udélate pro to, abyste si vytvorila realitu takovou, jakou si
prejete?

Seridl - Veronicin Blog
Prectéte si vSechny dily ze seridlu:

Jak poznat, ze ma vztah jeSté cenu? »» Pro¢ se zamilovavam do stejnych typt muzi »» Jak vypada
prava ladska »» Evoluce Zenv jako partnerky »» Vztahové strukturvy »» Jak zabranit ztraté
vztahu »» Nezavislost ve vztahu »» Muzska a zenska podpora »» Sebelaska u zeny »» Jak mluvit o
partnerovi »» Partner vs. déti »» Vztah a osobni rozvoj »» Vyjimecnost partnera »» Sex ve

vztahu »» Jak mluvit o sexu »» Jak zvladnout samotu »» Muz, se kterym je tézké zit »» Jak mit rad
sam sebe »» Detektivem ve vztahu »» Pro¢ si muzi hledaji milenky »» Jak se seznamit »» Pro¢ mam

potiZe najit partnera? »» Jak nas ovlivnily tresty rodi¢t? »» Co si vzit z tézkych situaci? »» Jak méa
vypadat stastny vztah? »»
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