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Veronicin Blog: Proc je partner dulezitéjsi
nez deti

Po smrsti hormont, které béhem téhotenstvi vyprodukujeme a pfi vsi
péci o déti, které nadevse milujeme, miZzeme zménit Zebrié¢ek priorit.
Prirozené...

Mozna vas nazev tohoto ¢lanku trosku Sokuje, a to je dobre. Podélim se s vami o myslenku,
kterou se mnou sdilela moje kolegyné, psycholozka, koucka a matka tri déti. A tahle
mysSlenka se mi vic nez libi. Terka ma totiz neustale na paméti rovnovahu mezi casem
investovanym détem a partnerovi. Heslo této rovnovahy zni: ,Nezapominej, Ze partner tu
byl prvni.”



Pro¢ ma prvni misto

Po smrsti hormont, které béhem téhotenstvi vyprodukujeme a pri v$i péci o déti, které nadevse
milujeme, muzeme zménit zebri¢ek priorit. Prirozené déti budou na prvnim misté. Bohuzel se ¢asto
déje, Ze zeny na své déti upinaji az prili§ pozornosti, coz muze mit mnoho negativnich dasledku.
Tento ¢lanek se vénuje prevazné dvéma z nich. Na vztahu je potreba neustale pracovat, a to u obou
partneru stejnou mérou. Ano, nejspiSe na sebe budete mit méné casu, ale o to dulezitéjsi je,
aby ten cCas, co mate, byl kvalitné straveny.

Zena by se neméla bat vyrazit si ven a dat dité na hliddni, neméla by se snazit mit vSe pod kontrolou
a rozhodné nebrat vsude dité, pokud vyrazite s partnerem ven. Ted vic nez kdy jindy je Cas o samoté
- bez potomka - nesmirné dulezity.

Pocit partnera

Muzi se mnohdy vedle supermatek citi jako na druhé koleji. Najednou splnili svoji roli a zplodili
potomka a ¢eho se jim na oplatku dostane? Vytizené a unavené partnerky, ktera veskerou svoji
energii vénuje ditéti. Samozrejmé, ze spravny partner vydrzi néjakou dobu hrat druhé housle.
Miminko bude v prvnich par mésicich zivota potrebovat nadmérnou péci, ale potom? VétsSina
partnerstvi se rozpada pravé v obdobi, kdy jsou déti v predskolnim véku. Byva to proto, ze je potom
pro par obtizné vratit se do starych koleji tak, jak fungovali predtim. Proto je dulezité i
zezaCatku alespon v malé mire dodrzovat spolec¢ny Cas o samoté a pak postupné pridavat.

Dopad na dité

Pokud jako matka spravné vyvazite péci o dité a ¢as pro partnera, délate svému potomkovi
neskutecnou sluzbu. Pro¢? Déti se totiz uci od vas i vztahum. Pokud vidi matku, ktera si umi
doprét Cas i pro sebe, pokud vidi otce, se kterym matka travi ¢as, pokud vidi, Ze je potreba dat
preferenci sobé, nauci se budovat krasny vztah, nauci se vazit si samo sebe a nauci se napliovat
své vlastni potreby. V opa¢ném pripadé se nauci tu byt pro vSechny ostatni, jen je pro sebe.

Rovnovaha

Samozrejmé netvrdim, Ze byste se svému ditéti vibec neméla vénovat. Jedna se o to, abyste dokazala
nastolit rovnovahu. Odpocata matka je lepsi matka. A matka, ktera je stastna ve svém vztahu, je také
lepsi matkou. Mate ve svych rukou a kli¢ k uspéchu je jednoduchy - ¢as sama pro sebe a €as pro
partnera.

Mnohdy Zeny odsunou svého partnera tak daleko od sebe, Ze se muz ve vztahu citi jako ten, co
zabezpecuje rodinu a celou ji tahne. Ale i muz se chce citit, Ze je milovany, i on musi vnimat, zZe je

stale vasi prioritou. Kli¢ je spokojenému vztahu po narozeni ditéte ma tedy Zena. A je jen na ni, jak
s nim nalozi.

Serial - Veronicin Blog
Prectéte si vSechny dily ze serialu:

Jak poznat, ze ma vztah jeSté cenu? »» Pro¢ se zamilovavam do stejnych typd muzi »» Jak vypada

prava laska »» Evoluce zeny jako partnerky »» Vztahové struktury »» Jak zabrdanit ztraté
vztahu »» Nezdvislost ve vztahu »» Muzska a Zenskd podpora »» Sebeldska u Zeny »» Jak mluvit o
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partnerovi »» Partner vs. déti »» Vztah a osobni rozvoj »» Vyjimecnost partnera »» Sex ve
vztahu »» Jak mluvit o sexu »» Jak zvladnout samotu »» Muz, se kterym je tézké zit »» Jak mit rad
sam sebe »» Detektivem ve vztahu »» Proc¢ si muzi hledaji milenky »» Jak se seznamit »» Pro¢ mam
potize najit partnera? »» Jak nas ovlivnily tresty rodi¢a? »» Co si vzit z tézkych situaci? »» Jak méa
vypadat Stastny vztah? »»
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