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LASKA A VZTAHY 08.01.2019

Veronicin Blog: Sebelaska v prubéhu zivota
zeny

Prvni stadium, to nejmilejsi. Jste krasné miminko, batole, predskolak a
vubec nevnimate sami sebe, svoji hodnotu ani dalsi véci. Prosté jen tak
jste....

Zivot plyne, my rosteme, nase sebelaska se méni, nase vSechno se vyviji. Nic neztistava
stejné. A proto se s vami dnes zamyslim nad tim, jak vypada sebelaska v case. Co se s ni
déje, co ji ovliviiuje a jak na to zeny reaguji.

Vy, co mé uz néjakou dobu sledujete, vite, Ze nerada tvorim dogma nebo univerzalni pravdy. Méjte
tedy prosim v prubéhu ¢teni toho ¢lanku na paméti, ze kazda osobnost je unikatni a to, jak
reagujeme na situace v zivoté je ovlivnéno mnoho dalSimi faktory jako je mira nasi empatie,
dominance, citlivosti, apod. Rizné scénare tedy zavisi na tom, jak je nastavena pravé vase
osobnost.

Sebelaska v prubéhu détstvi

Prvni stadium, to nejmilejsi. Jste krasné miminko, batole, predskolak a vilbec nevnimate sami sebe,
svoji hodnotu ani dalsi véci. Prosté jen tak jste. Vase sebeldska se zde teprve utvari, formuje
v hodné hrubych rysech. V tomto obdobi ji nejvice ovliviiuji rodice, popr. nasi kamaradi, spoluzaci,
ucitelé. Utvari se na zakladé ocenéni nebo kritiky.

Nejvice byva ovlivnéna pripadnou Sikanou ve $kole, nebo nestabilnim vztahem rodic¢u. Také tim, kdyz



dité prili§ brzy musi prevzit samo za sebe zodpovédnost. Kazdopadné cokoli se déje v tomto obdobi
nema na sebelasku viditelny dopad. Vztah k sobé samému se totiz za¢ina projevovat a zac¢inate ho
vnimat az v obdobi puberty.

Puberta a vztah k sobe

Vse, co se nahromadilo v predchozim obdobi, se ted rozhodné projevi. Bud budete hodné dité, které
poslechne, co se mu rekne. Nebo budete utikat z domu na vecirky, nebo hledat svoji prvni lasku. Vse,
co je v mite a unosnych kolejich, 1ze povazovat za normalni, ostatné v puberté s nami hazi hormony.

Pokud ale prehnané tihnete k nécemu, co lze oznacit jako vyboceni z béznych koleji, pak se vam
rysuje na horsi vztah sam se sebou. Zamyslete se nad vasi pubertou a vzpomente si, co ji
dominovalo? V tom je kli¢, ktery vdam muze odpovédét na spoustu otézek.

Dospélost

Tohle je obdobi sebeldsky nejdelsi (trva vétSinu vaseho zZivota) a zdroven to jediné, kde mate
sebelasku ve svych rukou. Jako dité jste odkazana na druhé, jako pubertéka vas ovliviiuji hormony.
Moc s tim délat nemuzete. Ale jako dospéld mate poprvé moznost zmény. Méate ji ve svych rukou.
Méte moznosti, finan¢ni prostredky, mate moznost volby.

VétSinou si v§imate véci, které vam nevyhovuji. Neumite rikat ne, mozna jste tu pro vSechny jen ne
pro sebe, mozna mate za sebou nekonecné partneru a rozchodu. To, co se vam déje, jsou dopady vasi
puberty, détstvi, a toho, co se v ni délo. Mizete udélat dvé véci. Nec¢inné prihlizet a pozorovat, jak
vas zivot pokracCuje stejnym tempem a smérem anebo udélat zménu.

Mira sebelasky v tomto obdobi urcuje vse. Kvalitu vasich vztahu, vas kariérni postup, vztah
k vasim détem, miru vasi energie.

Jak se po celou dobu vaseho dospélého zivota budete chovat sama k sobé, tak vam to Zivot vzdy vrati.
Ja babickou

Posledni faze naseho zivota a na$i sebelasky. Stari. Tady sklidite své ovoce. Muze se z vas stat
zap$kla duchodkyné, co kii¢i po sousedovic détech, aby ulevila svym zahorklym pocitim. Mize se
z vas stat aktivni radostny diichodce, ktery az do posledniho dechu rozdéava radost kolem sebe. Muze
se z vas stat i smutna osaméla pani v domové diachodi. To vSe zalezi na vas. Zkratka jen sklidite, co
jste zasela.

Clovék, ktery se cely zivot vénoval druhym, a ne sam sobé, nejspis skonc¢i sam. Ten, co
neumeél rikat ne a vZzdy vSem vyhovél, bude nejspis zahorkly a smutny. Ten, co ma zdravy vztah sam
se sebou, s tim bude pokracovat i na stara kolena. Co si vyberete vy?

Serial - Veronicin Blog

Prectéte si vSechny dily ze seridlu:

Jak poznat, ze mé vztah je$té cenu? »» ProC se zamilovavam do stejnych typu muzu »» Jak vypadé
prava ldska »» Evoluce Zenv jako partnerky »» Vztahové strukturv »» Jak zabranit ztraté

vztahu »» Nezdvislost ve vztahu »» Muzskd a zenskd podpora »» Sebeldska u zeny »» Jak mluvit o
partnerovi »» Partner vs. déti »» Vztah a osobni rozvoj »» Vyjimecnost partnera »» Sex ve
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vztahu »» Jak mluvit o sexu »» Jak zvlddnout samotu »» Muz, se kterym je tézké zit »» Jak mit rad
sam sebe »» Detektivem ve vztahu »» Pro¢ si muzi hledaji milenky »» Jak se seznamit »» Pro¢ mam
potize najit partnera? »» Jak nas ovlivnily tresty rodi¢t? »» Co si vzit z tézkych situaci? »» Jak méa
vypadat Stastny vztah? »»
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