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LASKA A VZTAHY 12.05. 2020

Vyzrajte na problémy ve vztahu nejen v dobe
koronaviru

Nouzovy stav uvéznil fadu paru v jedné domacnosti a vystavil je tak
jedinecné prilezitosti vyzkouset si, jaké to je, zit opravdu spolu. Pryc je
doba,...

Soucasna doba koronavirova prinasi mnoha ohrozeni. Na prvni pohled se muze zdat, ze se
jedna o ohrozeni zejména virem, ktery, kdyz pronikne do téla muze zpusobit radu
neprijemnych i zivotu ohrozujicich situaci. Jenze, problémy prichazeji i ze zcela necekané
strany. Od téch nejblizsich. Situace je totiz skutecné anomalii a nase téla ani psychika na
ni nejsou trénovana. Misto obcasného vztahu mame vztah v ultra intenzité. A tak
zjistujeme, s kym to vlastné zijeme a problémy ve vztahu na sebe nenechaji dlouho cekat.
Jak problémy ve vztahy uhladit a vydat se k vzajemnému porozumeéni?



Problémy ve vztahu - najednou spolu

Nouzovy stav uvéznil fadu para v jedné domécnosti a vystavil je tak jedinecné prilezitosti vyzkousSet
si, jaké to je, zit opravdu spolu. Pry¢ je doba, kdy jste se potkali veCer, vyménili zazitky ze dne a
mozna se prijemné pomilovali. Ted jste na jedné hromadé, zazitky jsou viceméné stejné den za dnem
a povinnosti v domdacnosti nemizi. V tomto intenzivnim kontaktu se maska ,dokonalého partnera“
neda udrzet dlouhodobé a na povrch vyplouvaji i véci, které toho druhého mohou poradneé stvat. A je
tedy na nas, zda jsme schopni a ochotni néco na sobé zménit tak, aby problémy ve vztahu zacaly spis
ustupovat nez narustat.

Jak na tyto problémy ve vztahu? Zakladem uspéchu je komunikace, vytycCeni pravidel fungovani a
maximalni snaha o jejich dodrzovani. Udélejte si obCas ,romantiku“, at o pro vas predstavuji svicky
nebo sledovani hororu.

Problémy ve vztahu - existenc¢ni strach

Vedle intenzity vzdjemného kontaktu prichazi do hry i fakt, ze rada lidi se potyka s existen¢nimi
problémy. Nevédi, jak se situace bude vyvijet, zda budou mit po uvolnéni situace jeSté svou pracovni
pozici a zda zvladnou ufinancovat vSe, na co si puj¢ili. Vyhlidkou neni ani letni dovolend, nebot
vlastné nikdo nevi, co bude dal nejen u nas, ale i ve svété. Tlak, izolace a stres se mohou podepsat na
psychice ¢lovéka, jez nasledné zacne byt depresivni, negativisticky a nékdy az agresivni.

Jak na tyto problémy ve vztahu? Zkuste své strachy probrat s partnerem. Pokud se k tomu
z néjakého divodu nemuzete odhodlat, nebojte se vyhledat odbornou pomoc. Existuje fada mist, kde
se poskytuji konzultace zdarma. Sdileny problém se stane snaze resitelnym. Samota a uvéznéni se
v hlavé véci zhorsuje.
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Problémy ve vztahu - rodina pod tlakem

Samostatnou kapitolou, kde se vyskytuji problémy ve vztahu je rodina. Pravé na tu je v souc¢asné
dobé kladen opravdu silny tlak. Z rodi¢u se kromé zaméstnancl (dodavatell penéz na chod
domaécnosti) stali také ucitelé vSech predméti, kuchari, Skolnici, pradleny, vychovni poradci,
psychologové, sportovni a hudebni trenéri i krotitelé divé zvére. Prace se presouva do noc¢nich hodin,
¢imz se snizuje i mnozstvi a kvalita spanku. Snaha vSe stihnout nékdy hrani¢i se zdravim. Na
intimnosti partnert Casto nezbyva energie ani Cas, pribyva hadek, vycitek, roz¢arovani.

Jak na tyto problémy ve vztahu? Urcete si priority. Déti se musi zapojit do domacnosti v mire
odpovidajici jejich véku. VySetrete si s partnerem cas na sebe - povinné. Vypnéte pocitace, nalijte si
sklenku ¢erveného a nedélejte nic. Zapomente na zabavovéani déti. Hra je dulezitd, samoziejmé, ale
hrou muze byt i spole¢nd priprava jidla nebo véseni pradla. Udélejte si z toho bojovku. Zkuste se
inspirovat Montessori ¢i Waldorfskym Skolstvim. Nenechte vzniknout problémy ve vztahu jen tim, ze
se budete snazit vSe stihnout sami. Rozdélte si své ,ukoly”. A vydélavat muze treba i Zena, pokud ji
muz zastane v domacnosti.

Problémy ve vztahu - milenecky vztah

Paklize zjistite, Ze problémy ve vztahu presahly inosnou mez, je na ¢ase zvazit i dalSi moznosti.
Resenim rozhodné neni milenecky vztah, nebot své problémy prenesete jen do nového vztahu. Pokud


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/ma-ve-vztahu-tahnout-finance-muz-nebo-zena

jsou ve hre déti, pak i ony budou timto vztahem hodné zranéné. Drive nez se vrhnete do naruce té

,Nové pravé/nového pravého,” zkuste se dospéle postavit k problémim, které vas k tomuto reseni
vedou.

Jak na tyto problémy ve vztahu? Uvédomte si, Ze ponorkova nemoc je silny faktor vnimat véci har,
nez tomu ve skutecnosti je, proto vyuzijte moznosti a dejte si odstup. Pokud je Sance nékam odjet,
odjedte. Sami. Bézte se treba projit do lesa, zabéhat si anebo okopat zahradu. Jestlize vnimate, ze
vztah dosdhl svého maxima a rozchod/rozvod je to, co je reseni, zkuste své rozhodnuti konzultovat i
s manzelskym poradcem. Mozna objevite i jina reseni. Vztah, ve kterém zijete moznd zanikne, ale
treba vznikne novy, a pritom partnerka zustane stejna.
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