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Inhalace Vincentky - ucinna lécbha dychacich
cest

Lazenské procedury vyuzivajici minerdlni vodu Vincentku jsou
osvédcenou lécebnou kurou pri: onemocnéni dychacich cest a hlasivek
zaludecnich...

Vincentka je vSem jisté dobre znama prirodni mineralni voda s typickou vyraznou chuti,
ktera je dana silnou mineralizaci a vysokym obsahem jodu. Je to uhlicita mineralni voda
hydrogenuhli¢itano-chlorido-sodného typu se zvySenym obsahem fluorida a kyseliny borité.
Pod slozenim této mineralni vody z Luhacovic si pravdépodobné spousta lidi nic
nepredstavi, ale o jejich pozitivnich ucincich a vyuziti pro lazenské procedury slysel jiz
témeér kazdy.

Néazev Vincentka se objevil jiz roku 1792, avSak zminky o 1éCivych luhacovickych pramenech jsou
mnohem starsi. Samotna historie prodeje Vincentky v lahvich saha do roku 1820, a jako jednoduchy
avsak ucinny zpusob 1é¢by dychacich cest se pouziva inhalace Vincentky dodnes.

Vyuziti Vincentky v lazenstvi
Lazenské procedury vyuzivajici mineralni vodu Vincentku jsou osvédcenou lé¢ebnou kdrou pfi:
» onemocnéni dychacich cest a hlasivek

e zaludecnich vredech
* pooperacnich stavech



e problémech s latkovou vyménou
« 1écbé chronické pankreatitis nebo diabetes mellitus

Vincentku lze uzivat také preventivné a to v denni davce zhruba jedné sklenicky. Jako uc¢inna
preventivni kdra se doporucuje pit rdno pred snidani a vecer pred veceri, idealné po dobu 20-30
dni.

Jiz pouhych 20-30ml doplni denni davku jodu, a diky obsahu minerala je Vincentka vhodna také jako
regenerace po narocném sportovnim vykonu, kdy dochazi k velkym ztratam potu.

Vincentka se doporucCuje v malém mnozstvi po konzumaci kavy nebo vina, jelikoz neutralizuje
prekyseleni zaludku, a vhodna je také ke kloktani ¢i vyplachiim nosnich dutin. Samostatnou
kapitolou je inhalace Vincentky, ktera ma pozitivni vliv na dychaci cesty.

Inhalace Vincentky

Inhalace mineralni vody je vhodna pro alergiky i astmatiky, a osoby trpici onemocnénim dychacich
cest. Inhalace Vincentky je vhodna také jako lécba rymy a nachlazeni, a stejné tak jako prevence, jak
témto nemocem predchazet.

Inhalace minerdlni vody je 1écebny postup, pri némz pacient vdechuje pary mineralnich vod a tim do
téla dostava prospésné minerdly. Jsou dvé moznosti, jak inhalovat - bud za pomoci specialniho
pristroje zvaného inhalator, a nebo primym vdechovanim par vrouci mineralni vody. Timto
zplusobem si muzete lazenské procedury s vyuzitim Vincentky snadno dopravat i doma.

A jaké jsou vyhody inhalace? Je to predevsim zpusob levné, avSak maximéalné Ucinné lazenské
procedury. Inhalaci se dostanou G¢inné latky presné tam, kde je jejich uc¢inek potieba. Dochazi k
odstranéni otoku a rozpusténi prebytecnych hlent, coz prispiva k rychlému uvolnéni dychacich cest,
tedy k tlevé a volnému dychdani. Inhalace mineralni vody ma také vliv na zlepSeni funkci sliznice
dychacich cest.

Inhalace Vincentky je také vhodnym resenim, jak lécit dychaci cesty, pripadné onemocnénim
predchézet, a to zcela bez zbyte¢ného uzivani 1ékl a umeélych pripravka. Ty nejjednodussi véci byvaji
mnohdy nejucinnéjsi, a to v pripadé Vincentky plati dvojnasob.

Proc inhalovat?

« idedlni zpusob prevence chripky i nachlazeni

* levna a ucinna metoda

e vyuziti prirodnich latek bez zbyte¢né chemie a 1éka
e je to snadné a rychlé

e zarucena lécba rymy i nachlazeni

e pomaha pri onemocnéni hlasivek

e poméaha v boji s celou radou dalSich onemocnéni

Jak vypada spravna inhalace Vincentky?

Pokud nevlastnite inhalator, neni to zddny problém - inhalace je mozna i s vybavenim, které vlastni
doma kazdy.

Vincentku privedte k varu. Prelijte ji do velké misy a polozte na stll. Usadte se ke stolu, hlavu dejte



nad misu s horkou Vincentkou, prehodte pres sebe ru¢nik nebo utérku, a zhluboka dychejte nosem
po dobu nékolika minut. Mé&jte zavrené oci, aby vas néstipaly.

Pro malé déti vSak tato verze inhalace mineralni vody vhodnda neni - mohly by se horkou vodou
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tyce. I presto vSak nenechdavejte déti s inhalatorem samotné a béhem inhalace na né dohlizejte.

Kde Vincentku sehnat?

Rozhodli jste se pripomenout si doma lazenské procedury a vyzkouset inhalaci minerdlni vody, at
uz jako prevenci, nebo jako 1éCbu konkrétnich potizi? Nemusite mit obavy, ze by byla Vincentka
tézko k sehndni, a rozhodné nejde o nic ndkladného. Za par korun je Vincentka k sehndani v
1ékdrné nebo také v kazdém vétSim supermarketu, mnohdy i v malych prodejnach s potravinami.

Pokud byste vsak chtéli Vincentku primo od zdroje, udélejte si vylet do Luhacovic, které jsou
idealnim mistem, kde prijemné stravit dovolenou nebo vikend, odpocinout si, a navic udélat néco i
pro své zdravi.



