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Pestovani a skladovani chrestu

Chrest je velmi odolna rostlina, ktera preziva bez problému v obtiznych
podminkach sucha nebo nedostatecné vyzivy. AvSak dostatecné silné
vyhonky,...

Peéstovani chrestu

Chrest je velmi odolna rostlina, ktera preziva bez problému v obtiznych podminkach sucha nebo
nedostatec¢né vyzivy. AvSak dostatecné silné vyhonky, které budou vhodné ke spotrebé, vykouzlite
pouze radnym hnojenim a zalévanim. Chrest se sklizi nejcastéji v kvétnu podle pocasi

v predchozich mésicich. Pida by méla byt pisCitohlinita az piscita. Pokud budete chtit, aby rostl
chrest zeleny, vyberte slunnou ¢ast zahrady. I bily chrest umistéte na misto, kde sviti slunce, je
tam diky nému tepleji. Bily chrest priklopte lavorem nebo jinou nadobou tak, aby se k nému
nedostalo svétlo.

Péstovani chrestu vyzaduje davku trpélivosti

Jama pro sazeniCky chrestu by méla dosahovat hloubky okolo pul metru. Témér celou ji vyplinte
hnojem nebo kompostem, aby mel chrest dostatek Zivin. Zalévani je nutné v pripadé delSiho
obdobi sucha. Péstovani chrestu vSak vyzaduje trpélivost, protoze urody se dockate nejdrive az
treti rok od vysadby. Nicméné poté bude chrest rust a plodit vytrvale nékolik let.

Skladovani chrestu

Uz pri nakupu v obchodé si musite vS§imat kvality kupovanych vyhonku. Poskozené, zCernalé,
nazloutlé nebo jinak porusené chrestové vyhonky uz v obchodé lezi delsi dobu. U nejcerstvéjsich se
po nariznuti objevi ¢ira miza a neni mozné je ohnout. Misto noziku stac¢i napriklad zaryt nehet, ¢imz
poznate Stavnatost. Dobrym ukazatelem je také zemé puvodu, ¢esti dodavatelé vétSinou zajisti velmi
kvalitni a cerstvé zbozi.

Dlouhym skladovanim v lednici chrest ztraci chut

Chrest se mize skladovat v chladnicce pri teploté kolem 5 °C i nékolik dni, maximalné vSak jeden
tyden. Rozhodné se nedoporucuje tuto dobu prekracovat. Rychlé zpracovani této potraviny ma vliv
na jeji chut. Starsi chrest ztraci svou chut i prospésné latky, které jsou v ném obsazeny. Nejrychleji
se v ném premeénuje cukr, coz zpusobi i urychleni hnilobnych procesu. Pokud presto chcete chrest
uchovat delsi dobu, zabalte jej do vlhké utérky, aby nedochazelo k jeho zasychani. Mirné zvadly
chrest se mlze ,0zivit” ponorenim do oslazené ledové vody, ktera mu doplni cukerné ztraty.



