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Chrest

Chrest napomaha obnové bunék sliznic, zlepsuje krvetvorbu a pusobi na
nervovy systém. Vitamin A, ktery se v chfestu nachazi, se povazuje za
jednu...

Lécivé ucinky chrestu

o Chrest napomaha obnové bunék sliznic, zlepsuje krvetvorbu a puisobi na nervovy
systém.

e Vitamin A, ktery se v chrestu nachazi, se povazuje za jednu z latek, které maji preventivni
ucinky proti rakovinnému bujeni.

» Lékari doporucuji jist chrest pri problémech s ledvinami, mocovym méchyrem nebo
poruchach jater ci ledvin.

e Vldknina v chrestu zlepsSuje traveni a urychluje fungovani traviciho traktu.

» Mezi stopové latky obsazené v chrestu patri vapnik, horcik, zelezo nebo selen.

« Diabetici oceni, ze chrest nastavuje v krvi spravnou hladinu cukru a zaroven podporuje



latkovou vyménu.

* Vysoky obsah zinku, vitaminu B a betakarotenu zlepsuje pevnost nehtu a vlasu, dodava
svézi vzhled pleti a méa také €istici ucinky.

e Hormonalni procesy v téle se zlepsi diky pusobeni Kyseliny listové a niacinu, coz uvitaji
zvlasté zeny v prvnich mésicich téhotenstvi.

Zajimavosti o chrestu

¢ Chrest jako rostlina nema listy, pouze Supinovité malé vyhonky, a proto ho 1ze péstovat bez
pristupu svétla.

e Uz pred 5000 lety zacali s péstovanim chrestu stari Egyptané.

e Samotna markyza de Pompadour nemohla dat na chrest dopustit, zvlasté diky jeho
afrodiziakalnim vlastnostem a schopnosti pozitivné ovlivnit potenci u muzu.

o Cesky chrest patii k tém nejlepsim na celém svéts.

» Mezi nejslavnéjsi chrestové plantaze na zacatku 19. stoleti patrily ty v moravskych Ivancicich,
nyni se jeho péstovani presunulo do Hostina u Vojkovic na Mélnicku.

e Chrest bily i zeleny predstavuji jedinou rostlinu, jejiz zbarveni se odviji pouze od zpusobu
péstovani, bilé vyhonky se totiz péstuji uplné bez pristupu svétla.

» Odbornici doporucuji k detoxikaci tydenni chrestovou kuru, coz obnési obédvani chrestu a
piti dvou $alku odvaru z této zeleniny, samoziejmosti by mélo byt vynechéani kavy nebo
alkoholu.



