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LECIVE POTRAVINY  29. 08. 2017
Vyuziti citronu v kuchyni

Z citrénu mizeme v kuchyni vyuzit skoro vse - od citronové stavy, pres
kdru az po duzinu. Peéeme z ného moucniky, dorty, pfidavame do
svareného vina...

Z citrénu muzeme v kuchyni vyuzit skoro v$e - od citrénové $tavy, pres kiru az po duzinu. Pe¢eme z
ného moucniky, dorty, pridavame do svareného vina ¢i pod maso. Diky jeho charakteristickému
aroma si ho mnoho lidi oblibilo i do omacek, polévek ¢i marinad, které dokonale ochuti a ovoni.
Urcité kazdy zna i klasickou citronadu, v horkych dnech urcité osvézi voda smichana s trochou
citrénové stavy.

Pri nachlazeni se do Caje pridava pléatek citrénu, nebo se do néj vymacka citrénova stava. Citron
Caji doda nejen lepsi chut, ale pomdahad i pri uzdraveni naseho organismu.

Citronem muzeme pokapat rizky, maso, ryby, brambory, zeleninu ¢i mnoho dal$iho. Vyborna je i
citronova zmrzlina, krém ¢i sorbet.



