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LECIVE POTRAVINY 29. 08.2017
Vyzivove hodnoty citronu

Prvni, co kazdého napadne, kdyz se rekne citron, je vysoky obsah
vitaminu C. Na 100 g citronu nalezi az 58 mg tohoto zazracného vitaminu!
Citron...

Ziviny obsaZené v citronech

Prvni, co kazdého napadne, kdyz se rekne citron, je vysoky obsah vitaminu C. Na 100 g citronu
nalezi az 58 mg tohoto zazra¢ného vitaminu! Citron obsahuje také vitamin B6, toho je v ném ale
podstatné méné (0,11 mg/100 g). Pro citrén je specificka jeho kysela chut, kterou zptsobuje kyselina
citrénova. Velmi dualezité jsou i flavonoidy, které maji antioxida¢ni ucinky. V tabulce vidite dalsi
latky obsazené ve 100 g citronu.

Latka Mnozstvi
Voda 86¢g
Bilkoviny 1,0g
Tuky 03g
Cukry 32¢g
Energie 79 k]
Na 5 mg
K 150 mg
Ca 85 mg
Mg 12 mg
p 18 mg

Karoten 0,018 mg



