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Cuketa

Cukina by se méla stat soucasti zdravého zivotniho stylu Konzumace
cuket prospiva hlavné lidem obéznim, diabetikum, pacientum s
chorobami jater a...

Cuketa a uCinky na zdravi

Cukina by se méla stat soucasti zdravého zivotniho stylu

Konzumace cuket prospiva hlavné lidem obéznim, diabetikim, pacientiim s chorobami jater a

Zlu¢niku, nemocnym trpicim dnou a revmatismem. Tato neprili§ vyrazna zelenina je bohaté na
mineralni latky, predevsim draslik, hor¢ik, vapnik, fosfor, Zelezo, méd a zinek. Draslik na sebe vaze
prebytecné soli v téle a pomaha odvadét vodu. Kromé zminénych prvkia se v cukiné nachéazeji také



vitaminy A, B a C, které zlepSuji imunitu a posiluji latkovou preménu v bunkach.

S cuketou proti rakoviné a dalsim nemocem

Diabetici oceni, ze diky nizkému glykemickému indexu tykev nezpusobuje kolisani cukru v krvi.
Tato zelenina by se méla stat také soucasti jidelnicku téhotnych Zen, jelikoz obsahuje kyselinu
listovou, ktera pusobi priznivé na nervovou soustavu ditéte. Jelikoz cuketu z vice nez 90 % tvori
pouze voda, stala se vhodnou potravinou pri dieté a detoxikaci organismu. Latky v ni obsazené
zlep$uji pohyb strev, jejich pruchodnost i vyprazdnovani. Navic jsou letni tykve lehce zasadité a
pomahaji udrzet acidobazickou rovnovahu v téle.

Zajimavosti o cuketé

 Prvni plody mohou péstitelé sklizet uz po 60 - 65 dnech od vysevu

e K pripravé pokrmu se pouzivaji i cuketové kvéty, a to predev$im plnéné

« Plody se sklizeji v rukavicich a s dlouhymi rukavy, protoze lodyhy i listy rostlin na sobé
nesou ostny nebo tuhé chlupy

« Existuji az stovky odrud - cukety zluté, bilé, cerné, pruhované, svétlé ¢i tmavé zelené nebo
podélné i kulaté

» Mladé listy se obcas zbarvuji do Zluta, je to zptisobeno nizkymi teplotami a nejedna se o
nemoc rostliny



