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Nejlepsi antioxidanty a skvélé proti nemocem cévni soustavy Jahody

obsahuji vyznamné antioxidanty antokyaniny, které zaroven davaji
jahodam...

Lécivé ucinky jahod
» Nejlepsi antioxidanty a skvélé proti nemocem cévni soustavy

Jahody obsahuji vyznamné antioxidanty antokyaniny, které zaroven davaji jahodam
charakteristickou cervenou barvu. V téle neutralizuji oxidujici volné radikaly. Jahody maji dokonce
nejvyznamnéjsi antioxidacni ucinky ze vSeho ovoce. Kromé antokyanint za to vdéci bioflavonoidum
a vitaminu C. Jahody jsou tak i skvélou prevenci arteriosklerozy, ulehcuji jeji prubéh a plsobi
priznivé na tepny a vysoky krevni tlak. Pomahaji i lidem, kteri prodélali infarkt anebo maji
problém s prokrvovanim téla. Zlepsuji totiz celkové prokrvovani tepen.



e Proti dné, cirhdze i hemeroidum

Obsahuji trisloviny, které pomahaji proti plynatosti a pri prujmech. Maji dostatek vlakniny,
jahody tak usnadnuji traveni a vyprazdnovani. Diky konzumaci jahod se z téla vylucuje vice
kyseliny mocové, proto jsou dobré pro lidi trpici dnou. PomtzZou pti onemocnéni ledvin nebo
jater, jako je treba cirhdza. Sdhnout by po nich také méli lidé trpici hemeroidy.

e Pomoc vsem: nachlazenym, chudokrevnym i obéznim

Jahody jsou lécCivé ale i pri nemocech, se kterymi se bézné setkavame vSichni. Napriklad pomuzou
rychleji se vyporadat s nachlazenim. Uzite¢né budou i pri anémii, tedy chudokrevnosti. Pomahaji
doplnit nedostatek zZeleza v téle. Na ovoce maji jahody velmi maly obsah cukru. Pokud se
pokousime zhubnout, ale mame chut na sladké, jahody jsou pro nas to pravé. Pri koznich
problémech maska z jahod hoji a plisobi protizanétlive.

Védeéli jste to o jahodach?

« Jedli je uz v dobé kamenné.

e Existuji i jahody s bilou barvou, jejich chut pripomina ananas.

« V seminkéach jahod je velky obsah zinku, ktery pusobi jako afrodiziakum.
e Jedna jahoda ma v priméru 200 seminek.



