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LECIVE POTRAVINY 01.03.2018
Vyuziti maty v kuchyni

Mata je velmi oblibenou bylinkou vyuzivajici se hojné v kuchyni. Svou
silnou aromatickou vuni i chuti dokaze podtrhnout chut mnoha pokrmi.
Nejcastéji...

Mata je velmi oblibenou bylinkou vyuzivajici se hojné v kuchyni. Svou silnou aromatickou vuni i
chuti dokéaze podtrhnout chut mnoha pokrmu. Nejcastéji ji asi vyuzijete pro pripravu matového
Caje. Udélat si z ni muzete doma i lahodny matovy sirup. V 1été vas osvézi ¢erstva mata ve sklenici
vody s nakrajenym citronem. A kdo by samoziejmé neznal velmi oblibeny a lahodny koktejl mochito,
ktery je zaloZeny na rozdrcenych listech Cerstvé maty.

Méta se skvéle hodi i do salatl. Staci napriklad nakréjet okurku, listky maty nadrobno nasekat a
smichat s bilym jogurtem, pridat ¢esnek, stl, pepr a citronovou $tavu a osvézujici okurkevo-matovy
salat je na svété. S matou také skvéle dochutite kuprikladu jehnéci nebo kureci maso. Nasekanou
matu pridate s cesnekem, horcici a citronovou stavou do oleje a vysledkem je chutna matova
marinada.



