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Vyzivove hodnoty mrkve

Mrkev obsahuje hodné vitamind a provitaminu. Nejhlavnéjsi z nich jsou a-
karoten a B-karoten. Diky beta-karotenu ma koren mrkve oranzovou
barvu....

Mrkev obsahuje hodné vitamint a provitamind. Nejhlavnéjsi z nich jsou a-karoten a B-karoten. Diky

beta-karotenu ma koren mrkve oranzovou barvu. Obsahuje také vitaminy B,, B;, B;, B,, C a E. Déle
draslik, sodik, vapnik, horcik, siru, fosfor, lithium, mangan, méd, kobalt, Zelezo, zinek, jéd a bor. Po

detailnim chemickém rozboru korene mrkve byly zjiStény i dal$i chemické sloucCeniny:

 uhlovodiky - azulen

e alkoholy - falkarinol, ethanol, karotatoxin

e fenoly - eugenol

e ethery - asaron, myristicin, elemicin

e ketony - aceton

* kyseliny a jejich soli - napr. mravenci, olejova, palmitova, kavovd, citronova

e aminokyseliny

e sacharidy, aminy, terpeny, flavonoidy, kumariny, steroidy, karotenoidy, organofosfaty

Na 100 g
Energie 178 k]
Kalorie 42,54 kcal
Bilkoviny 1,02 ¢
Sacharidy 7,34 g
Z toho cukry 2,6g
Tuky 0,200 g
1%ytsc;l;ionillasycené mastné 0,040 g
Transmastné kyseliny
Cholesterol 0 mg
Vlaknina 2,8g
Sodik 0,001 g

Vapnik 10 mg



