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Mrkev

Pektiny a dalsi latky obsazené v mrkvi maji tu vlastnost, ze na sebe
dokazou vazat toxiny a az 80 % tézkych kovu v nasem téle a vylu¢ovat je
Z...

Mrkev a jeji 1éCivé ucinky

Pektiny a dalsi latky obsazené v mrkvi maji tu vlastnost, ze na sebe dokazou vazat toxiny a az 80 %
tézkych kovl v nasem téle a vylucovat je z organismu. Pektiny dale podporuji latkovou vyménu v
téle. Vysoky obsah mineralnich latek ma velmi dobry ucinek na traveni. Pri prekyseleni zaludku je
vybornd mrkvova stava, ta pusobi také preventivné proti nékterym druhtm rakoviny (tlustého
streva, plic, slinivky, mo¢ového méchyre, hrtanu a jicnu).

Pravidelnou konzumaci mrkve snizujete hladinu cholesterolu v krvi priblizné o 10 %. Dalsi 1éciveé
ucinky mrkve jsou podpora paméti, pomoc pri chripce a nachlazeni, da se vyuzit i jako
afrodiziakum a je vhodna i pro diabetiky.

A jak je to s tvrzenim, ze diky mrkvi se nam lepsi zrak? Je to pravda jen z ¢asti. Mrkev obsahuje
provitamin beta-karoten, ktery priznivé ovliviiuje zrak. Neni to ale nijak zésadni, vice ho muze
ovlivnit Cerstvé zelenina a ovoce s tmavé zelenymi listy, ta obsahuje vice antioxidant a ty jsou pro
zdravi zraku o dost vyznamnéjsi nez beta-karoten. Ani nejzdravéjsi zelenina a ovoce nas nezachrani
od kratkozrakosti nebo dalekozrakosti, antioxidanty ale mohou pusobit jako prevence proti



sedému zakalu.

Vite, ze...

...existuje mrkev ¢erna, bila, fialova a zluta? Prvni oranzovou mrkev se podarilo vypéstovat az v 18.
stoleti, a to v Holandsku. Oranzova mrkev se poté rozsirila do celého svéta, ale napriklad v Indii
pouzivaji zlutou, v Ciné zase ¢ernou odradu.



